క్‌ " J నో rap జో జ్‌ 
శ గ ణి ష్‌ హ్‌ og a 
Ya ఫూ 3 i 3 ఖా... + ఉగ ఓ , 

య ‘ ¥ a. | ty 
శ} 3 | 3 చ్‌ చే లె 
x3 Pa er, (2 6 5 ta SE 
గే ఏ LC జ ఓ 5 


క్ర 
ము 
ఠు క్రొ 
అభీ 
త 
అ 
కమ 





“2 ఇ క ల్‌ cy} dh 
న్‌ : bY: న్‌ జ 
ల Fe సాన. ..! స క a న ప 3 0 
శ్రీ న్న వ é 3 గి టం ల్‌ ty వై ef fa. #3 fy 
1) 7 స్తత్ర ve 3 “ప్ర 3 2 ““ 
ల «3 (Wl హు. స స్‌ ea ఒ 99 
వం fp 3 ae గస ౭ 1కి Hd 
ps . సె ఖీ rl Y3 ం po f 3 
న్‌ శ 3 క fF 0 గా 0 a p - 3 FR a 
bs శ] తై వ (౧ 41] y3 న f,- Ya 3 
' క 0 4; ౮ A స మ 
ల aA మ సి ఇ mn i 9 
Y 2 9 f | dh 
ia +4 6 p ని f. Gy 2 
a Hf A BEX 2 Ya 
Ft Ya భి శ శే ఖీ ల | శై సె x} స్త 
య. ణి «2 తళ ఓ ల ష్య 
ఖే శే ౮ టు చ 3 a3 గ te శ్రి 
న don ఇ ౩ Zoe 9 
fb) bb bp | Y ఈ ౪} ల వ్ర) ¥3 yh 
సె Wa Fr a # ఖ్‌ న్‌ ఖే ల్‌ వై న +3 
a ప చి 0 ఓ CC 9 
# ma |. 5 ¢ 
క్‌ జ yl QE 3 fe 
i | స నీ న్న 3 4] స a ఇ కక i 
క్‌ 12 వ! «3 sh సన ¥ cy 1 fH} “3 కే J 
( . fa fy న్నీ i 1 “yp Ue 


న. 

రా 

య. 

కో 

' 

గా 

టా 

వ 

తో gg 

ళ్లు 

న Hams 

fy 

చు 
bry 

శ జ వజ 

లో 

[కా 





ప్రి 


గానో విశ్వస్య మొతరః, గావః 
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(ప్రకాశకులు ఏ 
సు ఆశ్రమము (ట్రస్టు) 
వ్యాసినగర్‌, సీతాఫలమండి, సికింద్రాబాద్‌ . 
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ఓ3న్‌ు 


మా నస్తోకే తనయే మా న ఆయౌ 

మా నో గోషు మానో అశ్వేషు రిరిషం, 

వీరాన్‌ మా నో రుద్ర భామితో వధిర్‌ 

హవిష్మృన్తః సదమిత్‌ త్వా హవామహే, 
(బు. 1-16-114-8) 


(రుద్ర) దుష్టులకు కష్టములనిచ్చి రోధింవచేయు ఓ పరమే- 
శరా ! (నః తోకే తనయే) మా బాలబాలికలన్కు (నః ఆయౌ, 
మా ఆయువును (నః గోషు) మా ఆవులను (నః అశేష) 
మా గుజ్జములను, (నః హవిష్మన్తః వీరాన్‌) మా యజ్ఞము - 
సత్కర్మల నొనర్చు వీరులను (భామితః) [కోధితుడవై, (రీరిషః) 
రోషయుక్తుడవై (మా వధీః) చంపకుము - హింసించకుము - కష్ట్ర- 
ములను కలిగింపకుము. (త్వా) నిన్ను (సదమ్‌ ఇత్‌) ఎల్లవుడును 
(హవామహే) మా హృదయమున ఆహ్వానింతుము గాక ! 


నీవు మా అంతర్యామివై మమ్ము నీ క్రోధమునకు గురియగు 
దుష్ట్రకర్మములనుండి దూరము చేసి రక్షింతువుగాక ! 





ఆది మావవ సృష్టినుండి మహాభారత కాలము వరకు గోవు మాతగా 
పూజింపబడిన ఈ భారతదేశంలో నేడు సంవతాకానికి కోటికిపెగా నోసంతతి 
లా 





(స్నో 
| ' జ ణో 
వడించబడి వాళి మొంనం వపిడేశాలకు ఎగుమతి డేయబదుచునాడి. దీని 
కక 
వలన పశువుల ధరకూడా పరిగిపోవుచున్నడి. ఇవ*ల్‌రే వ్యవసాయ నామాలలో 
భో hy 
చిన రెతులకు యాభ మిలియన ఎడులు అవసకముగా నున్వవి. ఇవి వవహ 
జక క Ti జా డు Fa బ్‌ 
పాయమునకేగాక వయాణసాధనములుగా కూడా నువయోగబడును. చీని వలన 
మూడింట చెందు వంతుల చఅనశకి లభించగలదు. కాని నొమాంస రుచి 
మదిగిన విదేశీయులను పి వరది భాగంవంతులు కాళోడు మన పొది శామిక 


వేత్తల వలన పశువుల ధర  ఆకాశమునంటచి చిన్నరైతులకు వ్యవసాయము 
స 


శేయుకే కష్టమె పట్టలణ;ప్రాంతములు శేరుకొనణా వారితోబాటు వ్యవసా 
యకూలీలుగూడా కూలినారీ కోసం పట్టణాలకు చేరుచున్నారు. దారా 
పట్టుణములలో రద్ది పెరిగి అనేక సమస్యలకు, వాతావరణ  కాలుష్యమునకు 


కారణమగుచున్నది. వీటన్నిటినీ సరిచేయుటకు ఏకైక మార్గము 'నంపూార్ల 
గోహత్యా నిషేధము మనసా వాచా కర్మణా అమలు వరచుటయే! 


ఈ స్వాతంత్ర్య ప్రజాస్వామ్య భారతదేశంలో ఓట్ల రాజకీయం రోజు- 
రోజుకూ పెరిగిపోయి ఓట్లకోసం, మైనారిటల సంత్ఫప్రికోసం అధిక జనుల 
ఆవేదనను, దేశాభ్యుడయమును విస్మరించి నేటి రాజకీయ నాయకులు సంపూక్ష 
గోహత్యా నిషేధము అమలుపరచుటకు వెనుకాడుచున్నారు. ఇట్టి పరెస్టితులలో 





(పజలల్‌ క చతన్యం కలగనిదిి [పజల హృదయం స్పందించనిది ఈ సమస్య 
సమన్యగావే యుండును. 
నేటి వెజ్హానిక యుగంలో ప్రతిదానిని వైజ్ఞానిక [వయోజనం దృష్ట్యా, 
ము కేక 4 జాయన్‌ 
ఆర్హిక ప్రయోజనం దృష్ట్యా అక్రము చేసికొనుచున్నారేగాని ప్రాచీన బుషి- 
డా సా మూ ట్స 


మునుల మహాపురుషుల సందేశాలను అనుసరించలేకున్నారు. డా. కోడూరి 
సుబ్బారావు గారు పై విషయమును దృష్టిలో పెట్టుకొని నేటి ప్రజల మనా 
ప్తత్యానికి వచ్చకౌప్పే విధంగా - తెలియజెప్పే విధంగా ఈ చిన్న గ్రంథాన్ని 
వ్రాశారు. వారి ముందు రచనల వలెనే ఈ “గోమాతిను కూడా పొఠకులు 
ఆదరించి వ్రచారము చేయుడురని ఆశించుచున్నాము. 


కొొష్టక్తులు 
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వ అస్తు ద్విపదే శం చముష్పుదే, (యజు. 36-8) 


భారతీయాక్యులు గోవును ha జించుచు వది తతకు 'పతీకగ భూదిం- 
చుటు నామాన్య విషయమే. కానీ 'పొచిన కాలములో ఫై గోధనాచ్నే ధనంగా 
భావించి ఎక్కువ గోవులను పో షించుటకు ప్రయత్నించేవారు. కాలక్రమంలో 
dans భూధనాలకన్న కరెన్సీ ధనాన్నే ధనంగా భావించటం జరుగుతూ 
వచ్చింది. దీనికి కారణం పొశ్చాత్య సంస్క తీ పభావం. నేడు సామాన్య 
ప్రజలలో గోభక్తి ఉన్నా ధనాని కాశపడి గోసంతతివ్‌ కసాయి వాళ్ళ కమ్మి వే 
యడం జరుగుతూ ఉంది. దీనితోబాటు (ప్రభుత న్‌ చేసే మాంసాహార ప్రచారం, 
విలాసప్రియుల చర్మవస్తువుల (ప్రియత ముందు గోభక్తి నామమాత్రం అయో 
పోతూ ఉంది. నేడు [ప్రజలు కేవలము ఆర్థిక వ్రయోజనాన్నే చూస్తున్నారు. 
గో పోషణ అఆర్రికంగా కూడ వ్రయోజనకరమేనని గుర్తింపచేస్తూ గోవు వలన 
కరిగే విశేష ప్రయోజనాలను వైజ్ఞానిక దృష్టీకోణముతో వివరించి (ప్రజలలో 
మార్చుతేవాలనే పయత్నమే ఈ [గంధ వ్రచురణ. 


హిందీ భాషలో శ్రీ పిండీదాస్‌ జ్ఞానిగారు 
- విశ్వకీ - మా” అను గంధము చదివిన తదు 
తెలుగు పాఠకులకొరకు వారు వివరించిన విషయములతోబాటు మరికొన్ని 
ఉవయోగకర విషయములుచేర్చి [వ్రాయాలని సంకల్పము కలిగినది. ఆరోగ్యము 
సరిగా లేకపోయినా (శ్రీమతి "వేలూరి సాయ దని వ్రాసి పెట్టగా శీ, టి. 
సూర్యనారాయణ గారు దానిని (మెన్‌ కాపీగా చేయగా, చిరంజీవి జయరాజ్‌ 
మొదలగు వారు వ్రూఫ్‌లు దిడ్డుటలో సహకరించగా, శశ ఇంంపెవన్స్‌ 
శ్రీ మాశెట్టి వేంకటేశ్వరరావు గారు ముద్రణలో సహకరించగా (క్రీ) ఉప్పల 
ర (ర్‌ రావుగారి డొతృత్వంతో ఎటులో ఈ చిన్న వుస్తకమును తయారు 
చేయగలిగితిని. ఇది చదివి పొఠకులు ఏవైనా సూచనలు చేసిన మలి ముద్రా 
ణలో సవరించుకొన (ప్రయత్నము చేయుదును. 


బుధ జన విదేయుడు, 
డా. కోడూరి సుబ్బారావు 





lath ఫటల ఇ ఇ సజ $3 ర్చ ఇ త్న స్మ 
రక సం సలు మాతర? Mey ar (మానవులం ద- 
ar) మ 
ఇ హో, అట్‌ ఈ త జల్ల ma భా ఇల్ల న ఫ్లో బా 
జకం దు] భి అలు సుల Coe ee లణచ్య్చును Pc అవి తల్లి వంటవ / 
య 
నో వల్లో కర సెట్టి 
ఆప వచచమిు 
న ల 


అవి మన హిందువులని వ్యవహరింపబడు భారతీ యార్యులకే 
గాక మానవమాత్ప్చలందజికి తల్లి వంటిమి బా ల్యములో తల్లి పాలు 
మన శరీరమును పెంచి పోషించును. కక మనకు తల్లి పట్ట 
సృర్శభావన “కలుగును. మమకార బంధమెర్పడును. మనము కొద్ది 
కాలమే ఆ మాతృదుక్రమును గో ల గలుగుదుము. శిశువు వయసు- 
చెరిగిన కొలది తల్లిపాలు తగ్గుచుండును. [క్రమముగా యితర ఆహార 


నెలల తదుపరి పాలు een సరిపోవు. కొంత ఘనాహారము- 
పిండి వదార్హములు, మాంసకృత్తులు, (కొవ్వులు మొదలగునవి అవ- 
సరమగును అట్లని కేవలము అవియే సరిపోవు. వాటితో బాటు 
పొలు కూడా అవసర మగును. పాలు లేని యెంత పోషకవంతమైన 
ఆహారమైనను అసమ గముగాను, అసంతృప్తగాను యుండును. వొలు 
హారమును నా న్వాదెస్ట్రము చెయును. 

ఎదిగే పిల్లలకు, బుద్దితో వని జేయువారికి, విద్యార్దులకు, 
క్రీడాకారులకు, గర్భ౯క త్రై స్తే ఏ లకు , బొలిచు ఇాతేల్డులకు పొలు చాలా అవ- 
సరము. జ్యరాదులలోను, జీర్తకోశ బలహీనతలలోను పాలు తప్పక 
_ అవసరమగును. వారు వీరని యేల అందరకు పాలు యేదో- ఒక 
రూవములో - పెరుగు వెన్న నెయ్యి మొదలగు రూపములలో 
అవసర మగుచునే యుండును. కనుక పాలు మానవ మాతృలంద- 
అక్కు అన్ని వయసులలోను అవసరమగు ఆహారము. 





తల్లి రక్తము పాలుగా మారి శిశువునకు ఆహార మగును. 


మజల ఆ పాలు శిశువు శరీరములో రక్తముగా మారును. అందుచే 
బంధువుల కంబను, తండ్రకంబును కూడా తల్లి వట్ట యె వ 
అనురాగ మెరడును, రక్త సర్గ టెర్నడును. అనగా తల్లి రక మే 
(| జాజ్‌ లం ఆ చా బల. అలానే 
కొన్ని మార్పులతో మన రక్తముగా మారి శరీరములో (ప్రవహించు 
చుండును. అట్టు జంతువుల రక్తము కూడా పొలుగామారి వాటి 


అలయ 


ఆ మమకార బంధము, ఆ 
స్వర్శబంధము పౌలు త్రాగు వయసువరకే యుండును. కాని మాన- 
వులకు మరణ పర్యంత ముండును. తల్లిపాలు మన శరీరములో 
రక ముగా మారునట్లై జంతువుల పొలు కూడా మన శరీరములో 


శిశువులకు ఆహార మగును. తదుపరి రకముగా మారును. జంతు- 
జి 
భో 


రక్తముగా మారును. కనుక మనము యే జంతువుల పాలు త్రాగె- 


దమో ఆ జంతువు యొక్క రక్తము కొన్ని మార్పులతో మన 
రక్తముగా మారి శరీరములో ప్రవహించు చుండును. గాన పాలిచ్చు 
జంతువులు మనకు తల్లివంటవి యగును. 

మానవ జన్మ బహుమూల్యమైనది. వికసంచిన పది యిం|ది- 
యములతో బాటు  అంతరిందియమెన మనసు కూడ వికసించి 
యుండును. సత్యా సత్యములను, ధ pt ధర్మములను, కర్తవ్యా 
కర్తవ్యములను తెలుసుకొను బు నవునకు గలదు. జీవరాసు- 
లలో మానవుడు (శేవృతమ ప్రాణిగా చెప్పబడును. మానవుడొక్కడే 
యున్న యెడల “ (శేప్పతమ ప్రాణి ” యని చెపూటకు వీలు వడదు. 
మణి కొన్ని ప్రాణులతో పోల్చినవూడే 1 (శ్రేషృతమ " అను పదము 
మానవునకు వర్తించును. మానవులంతా ఒక జాతి యగుదురు. 
అట్టే ఆవు జాతి కుక్క జాత్కి పిల్లి జాతి మొదలగునవి యేర్పడును. 
నినే బుషులు “ సమాన ప్రసవాత్మికా జాతిః ” అని నిర్వచించిరి. 
ఒకే రకమైన వ్రసవము అనగా తల్లి గర్భములో పెరిగి ఆకారము గల 
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ఓ పరమేశ్వరా ! నీవు నా తండ్రితో పోల్చిన చాలా గొప్ప 
వాడవు. మజీయు నా సోదరుని కన్నను గొప్పవాడవు. కొని ఓ 
ప్రభో ! నా తల్లితో పోలిన ఆమె నీవంటిది గానే కనబడుచు- 
న్నది. ఎందుకనగా మీరిద్దజు నాకు జన్మనిచ్చి పారించుటయేగాక 
నా యున్నతిని కోరుచుందురు. 

వె మాతృభావము నుండి యొకమెట్లు దిగి గోమాతను 
మన తల్లితో పోల్చిన “ ఓ తల్లీ ! నీవు అశ్వము, కుక్క మొద- 
లగు పశువు లన్నింటి కన్నను చాలా గొప్పదానవు. కాని గోవుతో 
నిన్ను పోల్చిన నీవు గోవుతో సమానముగనే తోచుచున్నావు. మీరి- 
ద్దఖు నన్ను బాల్యములో పాలించిన వారే. నీవు ఒక వత్సరము 
పారించిన గోమాత జీవిత పర్యంతము పాలించుచున్నది. అంతి- 
మదశలో యే ఆహారమును జీర్ణము చేసుకోలేని మాకు గోక్షీరమే 
అమృత తుల్యము లగుచున్నవి.' 

పొలలో ఆవు పాలు శేషతమమైన ఆహారము. అవి తర్తి 
పొలతో దగ్గణ సంబంధము - పోషకత్యముల _ పాళ్త సమానత 
కరిగి యుండును. అందుచే తేలికగా జీర్ణమై రస రక్తములలో కలిసి 
పోవును. అందులోని సూక్ష్మతత్త (ములు బుద్దిని వికసింప జేయును, 
మెదడులోని గేమేటరు (Grey Matter) ను వెంచును. శరీ- 
రమునకు కొంతినిచ్చును. అంతకన్నను సూక్ష్మతత్త (ము మనలో 
సత్త్యగుణమును, చురుకు తనమును కలిగించును. మజీయొక 
అద్భుత తత్త(ము రోగ।క్రిమి సంహారకముగను, విషనాశకముగను వని 
జేయును. అందు చేతనే హిందువులని వ్యవహరింపబడు భారతీ- 
యార్యులు గోదుక గుణములను గుర్తించి వాటిని తమ క్షీరావసా- 
రములకు వినియోగించు కొనిరి. గో సంవదనే సంపదగా నెంచిరి: 
గో దానమునే (శేవృదానముగా నెంచిరి. గో ఘృతముతో యజ్ఞాదులు 


చేసి భారతావనిని సస్యశ్యామల 'మొనర్చిరి. అందుచే భారతీయులకు 
ఆవు వూజింపదగిన జంతువయ్యెను. గోమాత యటయ్యెను. 
పరమేశ్వరుడు యీ సృష్టిలోని పదార్హములన్నిటిని యేదో ఒక 
ప్రయోజనము: కొరకే సృష్టించెను. ఉక క్క వస్తువు వలన అనేక 
పయోజనములు కలుగును. వాటిని చక్కగా. అధ్యయనము చేసి 
వాటి వలన ఆ యా ప్రయోజనముల పొందుటయే బుద్ది మంతుల 
కర్తవ్యము, న్యాయము నగును. విపరీతముగా వాని నుపయోగిం- 
చుట వివేకహినత, అన్యాయము నగును. ఏ ప్రయోజనముల 
కొటకు నేత్రములు రచింవబడినవో వానితో ఆ ప్రయోజనములు 
నేరవేర్చుకొనవలయునే కాని దుర్వ్యసనములతో నాటిని చెడగొట్లు- 
కొనరాదు. షక్షపాతము విడిచి యాలోచింతుమేని గోవు మున్నగు 
పశువుల రక్షణవలన మానవ మాత్సలందజణకు చాలా మేలు కలు- 
గును. వాటిని వధించి మాంసమును భక్షించిన బంగారు (గుడ్లను 
"వెట్టు బాతును చంపి తినుటయె * యగును. 
+ బుగ్వేదమునందు గో క్షీరముల వలన కలుగు విస్తృత లాభ- 
ములను గూర్చిన చక్కటి చెదమంత్ర మొకటి కాననగును. 


యూయం గావో మేధయథా కృశంచిత్‌ 
అక్రిరం చిత్‌ కృణుథ సుప్రతికమ్‌, 
భద్రం గృహం కృణుథా భద్రవాచోబ్బహత్‌ 
వో వయ ఉచ్యతే సభాసు . | 








ఓ గోమాతా ! నీవు దుర్చలుని, కృశించిన వానిని హృష్ట- 
వృష్టునిగా జేయుదువు. శోభా రహితుని చూడముచ్చటగా చేయు- 
దువు. అట్టి నీవు మా గృహమును కల్యాణకరము జేయుము. నీ 
గొప్పతనమును (గొప్పజీవనమును) మా సభలలో  ఉచ్చస(రముతో 
కీర్తింతుము గాక ! 


ఈ మంత్రములో గోవు చేయు గొవ్వ్నవయోజనములు వివ- 
రింపబడినవి. 'కృశంచిత్‌ మేధ యథా' - ఓ గోమాతా! నీవు 
కృశించిన వానిని వుష్టివంతునిగా చేయుదువు. తల్లి గర్భము నుండి 
కృశతొంగములతో శిశువు బయటకు వచ్చును. తదుపరి మాతృ- 
దు్యగ్రములతో పుష్టిని పొందును. అవ్వుడు ఆ శిశువు అన్నముగాని, 
పండ్డుగాని తిన లేకుండును. తల్లి పాలే అన్నము, వండ్ల్డు యగును. 
అల్లు గోవులు, గేదెలు, మేకలు మొదలగునవి మాతృగర్భము నుండి 
కృశతాంగములతో బయటకు వచ్చి తమ తల్లి పాలవలన పుష్టిని 
పొందును. వెరిగిన తదుపరి ఆ జంతువులకు తల్లి పాలతో పని- 
లేదు. గడ్డి గాదములను తిని వుష్టిని బొందును. మానవునికి గూడ 
'పెద్దగానైన తదుపరి తల్లి పాలతో బనిలేదు. కొని జంతువుల పాలు 
అవసరమగును. మనము ప్రపంచదేశములను పరిశీలించిన పాలిచ్చు 
పశువులు లేని దేశము కానరాదు. కొన్ని ప్రాంతములలో అవు 
పాలు విశేషముగా వాడుదురు. దక్షిణ భారత దేశము, నేపాలు 
మొదలగు చోట్ల గేదెల పాలు విశేషముగా వాడుదురు. పశ్చిమ 
ఆసియా, భారత దేశము నందలి కొన్ని భాగము లందు మేకల పాలు 
వాడుచుండుటయు గలదు. అరబ్బులు వారి దేశములో ఒంకుల 
పాలు త్రాగుదురు. అందుచే వారికి ఒంబులే గోవు లగును. ఎచట 
యే పాలు యెక్కువగా వాడుదురో వాటిని ఆ దేశపు గోవులుగా 
భావించి వాటి పట్టు మాత్సభావన కలిగి యుండవలెను. 

పాలు శరిరనిర్మాణమునకు అత్యవసరమైన ఆహారము. పాల- 
యందు మాంసకృత్తులు, (కొవ్వులు, కార్బొహై(డెట్‌లు, విటమిన్లు, 
సేంద్రియ లవణములు, శరీర ఆరోగ్యమును నృద్దిపరచు పోషక పదార్హ- 
ములు, విటమిన్లు గలవు. పాలయందలి మాంసకృత్తుల యందు చేహ 
నిర్మాణమున కవసరనుగు అమినోయాసిడులు గలవు. అవి చాలా 
తేలికగా జీర్ణమగు ఆల్ఫ్‌మిన్‌ రూపములో నుండును. పాల యందలి 


కొవ్వు వెన్న రూపములో సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన కణములుగా 
విభజించబడి యుండును. కనుక అతి సులభముగా జీర్షమగును. 
పాల యందలి కార్చోహై|డేటులు అతి తేలికగా జీర్తమగు లాక్టోస్‌- 
రూపములో నుండును.ఈ లాక్టోస్‌ ఆహారముగాను, చిన్న పేవులలో 
లాక్షిక్‌ యాసిడ్‌ గా మారి జీర్ణ క్రియకును తోడ్పడును. పొలయందు 
విటమిన్‌ 'ఎ' అధికముగా గలదు. కనుక రోగనిరోధక శక్తిని వెంచి 
ఉహపును వ్యాధులబారినుండ కాపొడును. ఇందలి 'బి'కాం పైక్స్‌తో 
నొడీమండలము బలపడును. "డి విటమిన్‌ వలన యెముకలు బల- 
పదును: 

పొలయందు కాల్షియం, ఫాస్పరస్‌, పొటాషియం, సోడియం 
అధికముగా నుండును. సున్నవునీటియందు కన్నను పాలయందు 
కాల్షియం యెక్కువగా నుండును. ఇందలి. కాల్షియం ఫాస్టరస్‌లు 
అతితేరికగా జీర్ణమై శరీరధాతువులుగా మారిపోవును. 

ప్రపంచమునందు అనేక చోట్ల పాలను ఆహారముగా నిచ్చి 
పరిశోధనలు జరిపిరి. ఇంగ్లాండు నందు ఒక గురుకుల పాఠశాలలో 
విద్యార్దులను రెండు వర్గములుగా విభజించి ఒక వర్గము తీసుకొను 
ఆహారములో రోజు ఒక్కంటకి ఒక పైంటు (2 1/2 లీటర్లు) పొలు 
ఆహారముతో బాటు యివ్వగా ఒక సంవత్సరములో 7పౌన్ల బరువు, 
2 అడుగల 6 అంగుళముల పొడవు సెరిగిరి. రెండవ వర్గమువారు 
(పాలులేని రొజ్టులు మాంసాదులు తినినవారు) ఒక సంవత్సరకాల- 
ములో 3.85 పౌనుల బరువు ఒక అడుగు యెనిమి ' దంగుళముల 
(1*.8ల) యెత్తు మాత్రమే పెరిగిరి. ఈ (ప్రత్యక్ష పరిశోధన ఆయు- 
ర్వేదాచార్యుడై న చరకుని మాటలకు సరిపోవుచున్నది. చరకుడు" 
పొలు బలసంపన్నతకు, జ్ఞాపకశక్తిని అభివృద్ది పరచుటకు, నీరస- 
మును తొలగించుటకు, దిర్హాయువునకు దివ్యౌషధము వంటివి"అని 
చెప్పరి. 


దేశీయ ఎద్య విధానము నందు చికిత్సా పద్రతులలో వ రతః 
కిత్స యొకటి. శీర చికిత్స వలన నరముల బలహీనత నీరసము, 
మలబద్దము, అజీర్ణము, మూలశంక, నిద్రలేమి, జీర్ణాశయ [వ్రణములు, 
సయాటికా మొదలగు రోగములు కుదురుచున్నవి. ఈ చికిత్సలో కేవ- 
లము పొలనే ఆహారముగా నిత్తురు. చికిత్సా కాలములో రోగియందలి 
బాధలు తగ్గుటయేగాక బరువు కూడా పెరుగును. ధాతువులు బల- 
_వడును. ఆయుర్హాయము వృద్దినైందును. కనుక “ యూయం కృశం 
చిత్‌ మేధయథా ” అను వాక్యము అతిశయోక్తి కానేరదు. 

“అక్రీరం చిత్‌ సుప్రతికవ్‌ కృణుథా” - ఓగోమాతా! 
శకరహితుని సుప్రతికునిగా అనగా కురూపిని సుందర కాయునిగా 
నీవు తయారు చేయుదువు. పరమేశ్వర నిర్మితమైన మానవశరీరము 
పశు షక్రాదులతో పోల్చిన వాటికన్న బహుసుందరముగా నుండును. 
నిటారుగా నిలబడి నడుచుటయేగాక మానవుడు పరుగులెత్త గలడు. 
లయవిన్యాసములతో నాట్యమాడగలడు. తన హావభావములను చేతు- 
లతోనేగాక ముఖకవళికలతోకూడా వ్యక్తవరచగలడు. అట్టి సుందర 
శరీరముకూడా సరైన పోషణ లేనపుడు (శ్రీరహిత మగును. కురూ- 
పిగా నగును. సౌందర్యము బయటి అలంకరణలవలన లభించునది 
కాదు. అది పుష్టికరమైన ఆహారముద్వారా లభించును. దానితో- 
బాటు అనారోగ్యములేని స్వస్థ శరీరమై యుండవలెను. ఆరోగ్యము 
సరిగాలేనిచో మన సౌందర్యమును సరిగా కాపాడుకొనలేము. సౌంద- 
ర్యము ఆరోగ్యమును సూచించు చుండును. 

ఆవుపాలయందు గల కెరటిన్‌ మన చర్మమును ప్రకాశవం- 
తముగా చేయును. అవుపాలయందలి (కొవ్వు మనదేహమును వుష్టి- 
వంతము చేయుటయేగాక సుందరముగా తీర్చి దిద్దును. ముఖ్యముగా 
సౌందర్యము మన శరీరములోని చర్మముకింద నుండు కొవ్వుపార 


వలన ఏర్పడును. అట్లని [కొవ్వు అధికముగా నున్నవారు సౌంద- 
ర్యవంతులు కాకపోవచ్చును. ఆ క్రొవ్వు ఎచట ఎంత నుండవలెనో 
అంతయుండన ఆ అంగము సుందరముగా నుండును. ఆవుపాల 
వలన యేర్పడిన [కొవ్వు అట్టి సమతుల్యతను కాపాడి సుందర- 
మైన శరీరముగా తిర్చిదిద్దును. ధాతుశక్తిని వెంచి ముఖమునందు 
సౌందర్యమును వంచును, ఇం|[దియ శకులను అభివృద్ది ఐదచును. 

“భద్రం గృహం కృణుథా!” ఓ గోమాతా! నీవు మాగృహమును 
కల్యాణకరము చేయుచున్నావు. గోవు గృహమును శోభాయమాన 
మెట్లు జేయును? 

గోవులున్న యిండ్లలో లేగదూడల అరుపులు గృహమును శోభా- 
యమానము జేయును. గోదుగ్రమును త్రాగిన ఆ ఇంటిలోని వారు 
బలారోగ్యములతో సుందరముగా నుందురు. శిశువులు గోవుల ఫాలను 
త్రాగి తృప్తిచెందుదురు. గోఘృతముతో జేసిన అగ్నిపో(తమువలన 
ఆ ఇల్లు రోగరహిత మగును. ఆవువేడతో అలికిన ఆ ముంగిలి 
ఇంటివారికి, చుట్టుప్రక్కలవారికికూడా మేలుజేయును. అందుచేతనే 
పరాశర బుషి తన  గృహ్యాసూత్రములలో “గృహ ప్రవేశ ” విధిని 
వివరించుచూ గృహ మెట్టుండవలెనో కొన్నిసూత్రములలో వివరించిరి. 
గృహమును “ ఘృత మృచ్చయమానా! ” అను విశేషణముతో 
జోడించిరి. అనగా ఘృతమును( నేతిని) ఉత్సాదించునది యని దీని 
అర్హము. మరొక సూత్రములో “అశ్వావతీ గోమతీ సూనృతా వత్యు- 
ఛృరియసన్య మహతే. సౌభగాయ! ఆత్యా శిశురా[కన్హత్వా గావోధేనవో 
వశ్యమానాఃి ఓ గృహమా! అశ(ములతో, గోవులతో, సత్యభాషణ- 
ములతో కూడి నీవు నీ యజమానునికి సౌభాగ్యము జేయుము. 
ఈ ఇంట శిశువుల రోదనలతోబాటు ఆవుదూడల శేరింతలు, గోవుల 
సంతుష్టికరమైన అరువులు సదా వినవడుచుండును గాక! అని ఆద- 
రృగ్భపాము యేది యగునో వివరించిరి. గృహమును “ఆత్వాపరిశ్చతః 


కుంభ ఆదధ్నః కలశే 8” గృహము పొలు వెరుగువెన్నలతో నిండిన 
కలశములతో వర్ణిల్లు చుండవలెనని దివించిరి.. కనుక గోవులు గృహ- 
మునకు కల్యాణకారకములు. 

' భద్ర వాచో బృహద్‌ వో వయ ఉచ్యతే సభాస్సు' ఓ 
గోమాతా! నీ గొప్పజీవన చరిత్రను మా సభలలో ఉచ్చస్వరములతో 
క్రీరింతుము గాక! గోవువలన (ప్రయోజనము పొందుటయేగాక ఆ 
గో మహిమను సభలలో కీర్తింపవలయునని వరమేశ్వరుని ఆదేశము. 
దేనివలన "మనము మేలు పొందెదమో దానిని స్తుతించకున్న కృత- 
ఘ్నుల మగుదుము. అంతేగాక తోటివారి యున్నతికొణకు మనము 
పొందిన లాభములను వారి కువదెశించుట మన కర్తవ్యము. మన 
పిల్లలకు, (ప్రజలకు గోమాతపె (శద్ద కలిగించవలెను. అప్పుడే బుషి 
బుణము 'తీరును. ఆ స్తుతించునవుడు “'బృహద్‌ ఉచ్యతే' అనగా 
గొప్పగా. కీర్తించవలెనని పరమేశ్వరుని ఆదేశము. పరమేశ్వరుని 
దృష్టిలో గోవు యెంతటి మహత్వ వూర్తమైనదో ఈ యొక్క మాట 
మనకు _ విశదీకరించు చున్నది. కనుక ఓ పాఠకులారా! పరమేశ(- 
రాదేశము పాటించి గోభక్తులమై గో మహత్యమును (ప్రపంచమునకు 
చాటుదము రండు. 





వేదము పరమేశ 15 వాణి. ఆది మానవ సృ్పష్టిసమ- 
యమున పరమేశ్వరుడు సరోత్తమ ప్రాణిగా మానవుని సృజించి 
వికసిత జ్ఞా నేంద్రియములతో బాటు అంతరింద్రియమైన బుద్ది నొసగి 
దానికి విషయముగా వేదము నువదేశించెను. వేదములందు కేవల 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానమేగాక మానవుడు ఉన్నతి పొందుటకు వలయు 
సాధనములన్నిటివి ఉవదేశించెను. అందు గోమహత్మ్యము నువదే- 
శించు మంత్రములెన్నియో గలవు. వేదములలో గోవునకు అదితి, 


ధేనువు అఘ్నా మొదలగు పర్యాయవదములు గలవు. బుగ్వేద- 
ములో 723 సారు యజుర్వేదములో 87 సార్హు సామవేదములో 
170 సార్ద్హు అథర్వవేదములో 331 సార్హు మొత్తము 1331 
సార్హు “గోశబ్ద ప్రయోగము గలదు. అట్లు బుగ్వేదములో 20 
సార్లు, యజుర్వేదములో 5 సార్లు, సామవేదములో 2 సార్లు, అథ- 
రవేదములో 33 సార్హు, 'అఘ్నా్య' పదము కేవలము గోవు కొరకే 
(పయోగించబడినది. అఘ్నా్యా అనగా బాంసంచరానిది యని అర్హము. 
“ధెను'పదము బుగ్వేదములో 76 సాధ్దు యజుర్వేదములో 22 
సార్టుు సామవేదములో 25 సార్టు, అథర్వచేదమునందు 43 సార్లు 
ప్రయోగించబడినది. ధేనువు అనగా తృప్తి పరచునది అని మూలా- 
రము. “అదితి” పదము కూడా గోవుకొణకు వాడిన సందర్భములు 
కలము. 

ప్రకరణమును బట్టి 'వైఇపదములకు వేరు వేరు అర్హములున్నను 
వె లెక్కలన్నియు విశేషించి గోవు కొజకు వాడిన సందర్భములు. 
ఉదాహరణ కొరకు కొన్నిటిని మనము _ పరిశీలింతము. 


1.సూయవసాదృగవతీ హి భూయా అథో వయం భగ- 
వంతః న్యామ 
అద్ది తృణా మ ఘ్బ్న్యెవిశ్వదానీం పిబ శుద్ద ముదక మాచ- 
రన్తీ (అథరః 7-73-11) 
పా అఘ్న్యే! ఓ హింసించరాని గోమాతా! నీవు మంచి 
యవాదులను భక్షించుచున్నావు. నీవు ఐశ్వ్యర్యవతివి. అనగా అనేక 
సుఖముల నిచ్చుదానవు. అడవులలో, గ్రామములలో సంచరించుచు 
మాకు పనికి రాని గడ్డి గాదములను తినుచు శుద్దోదకమును త్రాగుచు 
మాకు బలవీర్యాది ఐశ్వర్యముల నిచ్చు పొల నిచ్చు చున్నావు. 
2.నమస్తే జాయనామాయై జాతాయ ఉత తే నమః 
బాలేభ్యః శఫేభ్యో రూపాయాఘ్నే్య తే నమః 
అథర్వ (10-10-1) 
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అఘ్న్వే! హింసించరాని ఓ గోమాతా! మాతృ గర్భమునుండె 
నీవు [వకటము కొగానే నీకు నమస్కరించు చున్నాము. నీ తోకకు, 
నీ గిట్టలకు కూడా మొ ఆదర వందనములు. ఎందుచేతననగా నీవు 
పవిత్ర శరీరము కలిగి నీ దుగ్దాదులతో మమ్ము రోగవిముక్తులను, 
బలవీర్యవంతులను జేయుచున్నావు. నీ మల మూతములు కూడా 
మాకు అనేక లాభములను చేకూర్చు. చున్నవి. 
త్రి దేవా ఉపజీవన్తి వశాం మనుష్యా ఉత 
po సర్వమభవత్‌ యావత్‌ సూర్య నిపశ్యతి 
(అథర్య 10-10-34) 
ఓ గోమాతా! నీవు దేవతలకు, మానవులకు, రాక్షసాది 
సర్వులకు ని దుగ్తముల నిచ్చి పోషించుచున్నావు. ఎంతవజకు 
సూర్యకిరణములు ప్రసరించుచున్నవో అంతవరకు నీవు జనులను 











పోషంచుచున్నావు. 
4. మాతారు ద్రాణాం దుహితా వసూనాం స (సాదిత్వానా 
మమృతన గనాభీః 
ప్రనువోచం చికితుషే జనాయ మా గామనాగామదితి 
వధిష్ట (బు-8-101-15) 


గోమాత రుద|బహ్మాచారులకు తల్రివంటిడి. వసుబ్రహ్మచా- 
రులకు పుత్రిక వంటిది. ఆదిత్య బ్రహ్మచారులకు సోదరి వంటిది. 
మజీయు గోవు అమృతనాభి. అనగా అమృతము లభించు కేంద్రము. 
ఓ వివేకవంతులెన మానవులారా! అట్టి నిరపరాధియు దుగ్గాది 
అమృతములనిచ్చు గోమాతను హింసించకుడు. 

వసు బ్రహ్మచారి యనగా 24 సంవత్సరములు వయసు 
కరిగి ఒక వేదము చదువుకున్నవాడు. రుద్రబహ్మచారి యనగా 
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32 సంవత్సరముల వయస్సు కలిగి రెండు వేదములు చదువుకు- 
న్నవాడు. ఆదిత్య బ్రహ్మచారి అనగా 48 సంవత్సరములు వయస్సు 
గలిగి నాలుగు వేదములు చదువుకున్నవాడు. అట్టి బ్రహ్మచారులకు 
గోమాత తల్లిగా వుత్రికగా, సోదరిగా వారిని పోషించుచుండును. 

రుద పదమునకు గల అనేకార్హములలో ప్రాణము అని ఒక 
అర్హము. వసు పదమునకు గల అనేకార్హములలో “వాసి - అస్టి 
మాంసము మొదలగు శారీరక సంపద అని ఒక అర్హము. ఆదిత్య 
పదమునకు గల అనేకార్హములలో రక్తము, వీర్యము మొదలగు త్రైజస 
తత్త(ము అని ఒక అర్హము. అందుచే గో దుగ్గాదులు మన శరీరము- 
లోని ప్రాణశక్తికి తల్లిగాను మాంసాదులకు కుమార్తెగాను, వీర్యా- 
దులకు సోదరిగాను ఉండి ఆ తత్యములను పోషించు చుండునని 
అర్హము చెప్పుకొన వచ్చును. 


కొన్ని ప్రశ్నలకు సమాధానములు: - 
క్రీం స 0 త సూర § సమం జ్‌" S$ 
కిం సము[ద్ర సమం సరః? 
కీం సిల్‌ ప్పథి వ్యె వర్షియః? 
కస్య మౌత్రా నివెద్యతే? (యజు. 23-47) 
బ్రహ్మా సూర్య సమం జ్యోతిః 
ద్యోఃసము(ద్ర సవుం సరః 
ఇంద్ర వృధి ఎ వర్లేయాన్‌ థి 
గోను మాతో న 'విద తే (యజు. 23-48) 
మొదట మంత్రములో విదా (ంసులకు కొన్ని ప్రశ్నలు కలవు. 
రెండవ మంత్రములో వానికి సమాధానములు చెప్పబడినవి. 








(ప్రశ ఇలు 


_ 1. సూర్యుని వంటి స్వప్రకాశముగల పెద్ద వస్తు వేది? 
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+" సము[ద్రమువంటి జలముగల మణీయెక స్తాన మేది? 
3. ప్పథివివంటి విశాలమైన పెద్ద గోళ మేది? 
4. దేని మాత్ర అనగా లాభముల పరిధి లెక్కించలేము ? 


జయలంబులు, - 


1.సూర్యుని వంటి పెద్ద ప్రకాశవస్తువు పరమేశ్వరుడు. 

2.సముద్రము వంటి జలస్టానము అంతరిక్షము (అంతరిక్షము 
నందు జలము  నీటియాదిరిగా, తేమగా, మేఘములుగా 
నుండును.) 

3.ప్పథివి వంటి విశాల గోళము సూర్యుడు. 

4. దేని లాభములను గణించలేమో అది గోవు. 


6.సదా గావః శుచయోః విశ్వధాయసః, 
సదా దేవా అరేపసః. (సామ- 442) 
గోవులు సదా శుద్దముగా వవిత్రముగా నుండును. సదా 
పపంచ మానవులకు దుగ్గాదులనిచ్చి హృస్ట్రప్పమ్షలనుగా చేయుచుం- 
వును. ఎందుచేత ననగా _ దివ్యగుణయుక్త : పదార్హములు, వ్యక్తులు 
మెల్పప్పుడు నిర్దోషులుగా, శుద్దులుగా నుందురు. 
7.సంతానము, శరీర బలములకన్న గోవులను ముందుగా పొంద- 
గోరవలెను :- 
గావః సంతు (ప్రజాః సంత్సథో అస్తు తనూ బలం 
తత్ప్సర్వ మను మన్యతాం దేవా బుషభ దాయినే 
(అథర్వ 9-4-20) 
ఓ పరమేశ(రా! మావద్ద గోవులు, సంతానము, శరీరబ- 
ము వుష్కుళము7? నుండునుగాక! విద్వాంసులు మహావృషభమును 
"నము చేయువానిని గో ప్రజా బలములతో ఆశీర్వదించెదరు గాక! 
రి.గోవుకు మాతాపితరులతో సమాన స్థానము కలదు :- 
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స్వస్తి మాత్ర ఉత పిత్రేనో అస్తు 
స్వస్తి గోభ్యో జగతే పురుషేభ్యః 
విశ్వం సుభూతం సువిదిత్రం నో అస్తు 
జ్యోగేవ దృశేమ సూర్యమ్‌ (అథర్వ 1-31-4) 
మా తల్లి దండ్రులకు గోవులకు, జగత్తున కుపకరించు మహో- 
పురుషులకు సుఖశాంతులు ప్రాప్తించును గాక! సమస్త జగత్తు, వైన 
పేర్కొన్న పెద్దలు మమ్ము సుఖ విద్యాది సుగిక్షణలతో చిరకా- 
లము జీవించుచు విశుద్ద జ్యోతియగు పరమాత్మ దర్శనము చేయు 
మార్గమున మమ్ము నడువుదురు గాక! 
9.మాత్స వాత్సల్య ప్రతిక గోవు :- 
సుహృదయం సం మనస్య మవిద్వేషం కృణోమి వః 
అనో అన్య మభిహార్యత వత్సం జాత మివాఘ్నా. 
(అథర్వ 3-30-1) 
ఓ మానవులారా! మీరు విశాల బాదయులు, ఆలోచనా- 
వరులు ద్వేషరహితులు _ కాగోరుచున్నాను. ఒకరినొకరు నవజాత 
వత్సమును గోమాత వలె (పేమించుకొనుచు ఒకరి యున్న తికి నుటొ- 
కరు తోడ్పడుచు ఉన్నతిని బొంద గోరెదను. 
10.గోవు ఐశ్వర్య ప్రదాయిని:- 








గావో భగో గొవ యింద్రో ము యిచ్చాద్‌ గొవః 
సోమస్య |పథమస్య భక్షః 
ఇమా యా గావః స జనాస యింద యిచ్చామి 
హృదా మనసా చిదింద్రవ్‌ 
(అథర్వ 4-21-5) 
గోవులే ఐశ్వర్యము. గోవులే యింద్రియ బలవర్రకములు. గో 
దుగ్రములే సోమరసము నందు కలుపదగిన భక్ష్యములు. కనుక ఓ 
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మానవులారా! మనసుతో, హృదయముతో వరమైశ్యర్యయుక్త గోవు- 
లను పొంద గోరుడు. 


11. గోవు తల్లి, వుత్రిక, సోదరివలె సహకరించుచు మన ఉన్న- 
తిని గోరును:- 





మాతాదిత్యానాం దుహితా వసూనాం (ప్రాణః (ప్రజా- 
నొవుమ్బతన్య నొభి; 
హిరణ్యవర్లా మధుకశా ఘృతాచి మహాన్‌ భర్గశ్చరతి 
మర్త్వేషు (అథర్వ 9-1-4) 
గోవు ఆదిత్యులకు తల్లివంటిది. వసువులకు వుత్రికవంటిది. 
ప్రజలకు ప్రాణము వంటిది. గోవు మానవులకు అమృతము 
నిచ్చు నాభి (కేంద్రము). హిరణ్య వర్షముతో మధువులను 
వర్షించు ఘృతాచి' (నేతిని ఉత్పత్తిజేయు గోవు) మానవులలో వారి 
కష్టములను దూరము జేయుచు తిరుగాడుచున్నది. 
12. సప్త మధువులలో రెండు మధువులు గో వృషభములు:- 


యో వె కశాయా సప్రమధూని చేద మధుమాన్‌ భవతిః 
బ్రాహ్మణాశ్చ రాజాచ ధేనుశ్చానఢ్వాంశ్చ |వ్రీహిశ్చయ- 
వశ్చ మధుసప్తమమ్‌ (అథర్వ 9-1-22) 
ఎవరు (ప్రజలను తనవైవు ఆకర్షితులను జేయు సప్త మధు- 
వులను తెలుసుకొందురో వారు "ఉన్నతిని పొందుదురు. 
సప్త్రమధువు లేవి యనగా :- 
1. (బాహ్మణులు (విద్వాంసులు) 2. రాజులు 3. గోవులు 
4.వృషభములు (ఎద్దులు) 5. బ్రీహిధాన్యము 6. యవధాన్యము 7. 
మధువు (తేనె) 
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గోవు కామధేనువు 

కామధేనువు, కల్పవృక్షము అనుమాటలు ప్రాచీన [గ్రంథము- 
లలో అచ్చటచ్చటు కనబడుచుండును. ఇవి మనకు అతిశయోక్తులుగా 
గోచరించును. ఒకదాని మహాత్మ్యమును తెలుపుటకు అతిగా పొగ- 
డుటచే యిట్టి పొరపాట్లు జరుగుచున్నవి. కామధేనువనగా అనేక 
పయోజనములను కలిగించు గోవు అనియు, కల్పవృక్షమనగా బహుళ 
(పయోజకారియైన వృక్షమనియు అర్హములు గబొంచవలెను. ఆ 
దృష్టితో జూచిన గోవు బహళ ప్రయోజనకారియైన కామధేనువు. 

మహర్షి దయానందుడు తన “గో కరుణానిధి” అమ లఘు 
గంథమునందు ఒక్క ఆవు తన జీవిత కాలములో 9౨5,478 మను- 
జులను ఒక మాటు తన పాలతో తృప్తి వరచగలుగునని లెక్కలు 
కట్టి వివరించిరి. ఆ గో సంతానముతో భావి తరములకు మరెంతో 
ప్రయోజనము కలుగుననియు, కోడెదూడల వలన _ వ్యవసాయాది 
పనులు నెరవేరుననియు, వాటి మల మూతముల వలన ఊసర 
క్షేత్రములు ఉర్వర క్షేత్రము లగుననియు సప్రమాణికముగా నిరూపిం- 
చిరి. అస్పే పాలనిచ్చు గేదెలు, ఒంటెలు చమెకలు, గొట్టాలు మొదలగు 
వాని వలన కూడా యెంతో ప్రయోజనము కలుగుననియు, పాలిచ్చు 
జంతువులలో గోవు సర్యోత్తమ మైనదనియు నిరూపించిరి. “పశువులు 
సారము లేని గడ్డిగాదములు, ఆకు అలములు తిని జీవించుచు 
సారవంతములగు పాలు నేయి మొదలగు రత్నముల నుత్న- 
న్నము చేయును. ఎద్దులు వ్యవసాయాది పనులలో సహకరించి వివిధ 
ధాన్యముల నుతృత్తి జేయును. వీని ద్వారా మానవుల జీవనము 
జరుగుటయే గాక బుద్ది, బలము, పరాక్రమము, ఆరోగ్యము కలు- 
గుచున్నవి. అవి నాధు జంతువులు. వుత వుత్రికలవలె, మిత్రులవలి, 
మానవులను (ప్రేమించును. ఎక్కడ బంధించిన అక్కడ కదలక 
మెదలక పడి యుండును. పొరద్రోలిన దూరముగా పోవును. ఎటు 
నడిపిన అటు నడచును. వాటికి కొర జంతువుల వలన అపాయ 


మెదురెన రక్షణ కొజకు మన వంచన జేరును. అవి చనిపోయిన 
తదుపరి కూడా మానవులకు తమ చర్మముతో పాదరక్షలు జేసి. 
కొనుటకు ఉపయోగవడుచు ప్రజలకు సేవ జేయును. అట్టు పాడి 
పశువులను చంవుట విశ్వాస ఘాతకము కాదా ?”, అని ప్రశ్నించిరి. 
పొడి పశువులలో గోవుల వలన మిక్కిలి లాభములు కలుగును. అట్టి 
బహుళ (ప్రయోజనకారియైన గోవును కామధేనువనుటలో అతిశయోక్తి 
యేమి గలదు ? 

విశేషించి జలవాయు శుద్దిజేయు నిత్యాగ్నిహో[తములో, వివిధ 
కామనలతో జేయు పుత్రకామేష్టి వర్తష్టి మొదలగు విశేష యజ్ఞా- 
దులలో ఆవు నేయి ప్రధాన హోమ (దవ్యముగా నుండును. 
విటి పాలు, పెరుగు, వెన్న, నేయి మల మూతాదులు వివిధ 
జొషధములలో భాగములుగా నుండును. వివిధ రోగములకు యివి 
పథ్యకారులు. కొన్ని రోగములకు ఇది ప్రత్యేక జొషధములు, 

ఈ మధ్య రష్యాదేశవు ప్రఖ్యాత వెజ్జానికుడు డా.శిరోవిచ్‌ 
ఆవుపాలు ఆవు నేయి, అవు పేడ మొదలగు వాటిని గురించి 
చేసిన పరిశోధనల ఫలితాలు చాలా ఆశ్చర్యకరముగా నున్నవి. వారు 
యీ విధముగా వివరించిరి. “వీటికి రేడియోధార్మిక శక్తి నుండి 
రక్షణ కల్పించు శక్తి యెక్కువగా నున్నది. అవు పేడతో అరి- 
కిన (ప్రాంతము రేడియోధార్మిక శకి ని నిరోధిస్తున్నది.. ఇంటే వై న 
ఆవు పేడతో అలికిన యెడల ఆ యింటి లోనికి శేడియోధా- 
ర్మిక శక్తి (ప్రవేశించుట లేదు. ఆవు నేతిని మంటలో వేసిన దాని 
పొగ (యజ్ఞవాయువు) వలన వాయు మండలములోని రేడియేషన్‌ 
యొక్క (పభావము తగ్గిబోవుచున్నట్టు కనబడుచున్నది.” ప్రస్తుతము 
డా.గిరోవిచ్‌ రష్యాదేశములో పంచగవ్యములైన ఆవుయొక్క వొలు, 
వెరుగు నెయ్యి పేడ, మూత్రములవె పరిశోధన జేయుచున్నారు. 
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వీటివలన అనేక రకములైన చర్మవ్యాధులు వూర్తిగా నయ మగు- 
చున్నవనియు, మరికొన్ని రోగములలో కొంత _ నివారణ, కొంత 
ఉపశాంతి కలుగుచున్నదనియు, ఆరోగ్యవంతులు వీటిని సేవించిన 
నిరోగులై దీర్హజీవనము పొందగలరనియు చెప్పుచున్నారు. 

మహాభారత అనుశాసనపర్వ 683 వ అధ్యాయములో ధనము 
కన్నను గోవు గొప్పదని వివరించుటకు వ్యాసుడు అలంకార రూవ- 
ముతో నొక కథను చెవ్పెను. 

ఒకసారి లక్ర్మీదేవి సుందర వస్త్ర, ఆభూషణములతో నలంక- 
రించుకొని గోవుల మందలో ప్రవేశించెను. గోవులు ఆమె వైభవమును 
జూచి నీవు యెవరవో దయచేసి మాకు తెలువవలసినదని కోరినవి. 
అవుడు లక్ష్మీదేవి “ఓ గోవులారా ! మీకు శుభమగును గాక ! 
నేను యీ లోకమున లక్ష్మిగా ప్రసిద్దిని పొందితిని. మానవులందటు 
నన్నే కోరుదురు. నా ఆశయము వలననే దేవతలందజు భోగముల 
ననుభవించు చున్నారు. బుషులు సద్దిని పొందుచున్నారు. ధర్మార్హ- 
కామమోక్షములు నా వలన సిద్దించుచున్నవి. కాని నేను మీ మధ్య 
నివసించ గోరుచున్నాను. అందుచే స్వయముగా మధ్యకు వచ్చి 
మిమ్ములను ప్రార్హించుచున్నాను అనుమతించుడు. ” అవి కోరెను. 
దానికి గోవులు “ఓ లక్ష్మీదేవీ! నీవు చంచల మైనదానవు. ఒక చోట 
స్తరముగానుండవు. నీవు అనేకులతో సంబంధము వెట్టుకుందువు. 
కనుక మామధ్య నివు వసించవలదు. మరెక్కడనై ననూ ఆనంద- 
ముగానుండుము. మాకు గడ్డి గాదములే వుష్టినిచ్చుచున్నవి. నీతో 
మాశేమిపని? "అని చెప్పెను. అందుకు లక్ష్మీదేవి “యితరులకు 
మేలుచేయు గోవులారా! మీరు నన్ను త్యజించుటవలన లోకములో 
నెను అవహేళన పాలగుదును. ఉషేక్షింప బడుదును. కావున 
నాపై. దయచూపవుడు. మీరు గొప్ప ఐశ్వర్యదాతలు. ఎందరినో 
పోషించుచున్నారు. నేను మీ భక్తురాలను. మీ శరణుజొచ్చితిని. 
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నాకు మీయందు చోటునిండు. కనీసము మీశరీరములోని ఏ అంగ- 
మునందై నా మలమూ(త్రాంగములందై నా చోటుదొరికిన చాలునని 
"కోరుకొనుచు చున్నాను. మీ అంగములలో ఏదియును అవచిత్ర మైనది- 
కాదు. కనుక మీ అంగములలో దేని యందు నాకు చోటునిత్తురో 
తలువు "డని Fars క ia ఏరస్సరము ఆలో. 
చించుకొని "“ ఓ లక్ర్మీదేవీ! నివు శ శోభాయుక్తురాలువు. బుస 
నిన్ను సన్నానింవవలసినదే. నీవు మా మలమూ(త్రములలో వశిం- 
వుము. ఎందుచేతననగా మా మలమూత్రములు వరమపవిత్రమైనవి 
" అని చెప్పెనట. అప్పటినుండి శుద్దిజేయుటకు వాడబడే గోవుల 
మలమూత్రాదులలో లక్ష్మీదేవి వసించుచున్నదట. 


వై కథ అలంకారరూవములో గోవుల మలమూత్రములు 
కూడా పవిత్రములేననియు, వివిధ సంపదలకన్నా గోవులే (శేష్పృత- 
మములనియు తెలుపుచున్నది. 





రట షు 
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ప్రాచిన చరిత్రలో నో ప్రశంస 


వథమ స్మృతికర్తయైన మనువు తన ధర్మ ల లీ 
గో మహిమను గొప్పగా కీర్తించిరి. అనేక ప్రాయశ్చిత్తవిధులలో గో 
మూ(తముతో శుద్దిని విధించి 'యుండిరి. ఒక భూభాగమును శుద్ది 
చేయవలెనన్న- 





సరివాసేన భూమిః శుధ్యతి పంచభిః " 
క (మను 5-124) 

ఆ భూభాగమును గోమయముతో అలికి గోమూత్రము చల్ల 
వలెను. ఆ భూమివై ఒక రాత్రి వగలు గోవును కట్టివెసి 
యుంచవలెను. అప్పుడు ఆ భూభాగము శుద్ది యగును. 

మహాకవి కాళిదాసు రచించిన 'రఘువంశ మహాకావ్యము'లో 
గోమహిమను వివరించుటకు అలంకారరూపములో (అతిశయోక్తిగా. 
వర్షించినను) సంతానములేని దిలీవు మహారాజునకు గో సేవాశుశూ 
షల వలన సంతానము కరిగినట్లు గలటు;ః 

దిలీప మహారాజునకు వూర్వజన్మకృత పాపవశమున సంతా 
నము కలుగలేదు. తన పట్టపురాణి సుధేష్టతో కుల పురోహితుడై న 
వశిష్టుని ఆశ్రమమునకు వెళ్ళి. తనకు సంతానము కలుగు ఉపాయము 
తెలువుడని బొర్రించెను. అందుకు వశిష్టుడు “ఓ రాజా! ఈ అడవిలో 
సంచరించు నందిని అను గోవును శ్రద్దా భక్తులతో సేవింవుము, దాని 
వెంట నడుచుచు అది కూర్చున్న కూర్చొనుచూ, జలపానము చేసిన 
జలపానము చేయుచూ, ఆహారము తీసుకొనిన ఆహారము తీసుకొనుచు 
గడుపుము. దాని వలన నీకు సంతానము కలుగగలదని చెప్పెను, 
ఆ దంపతులిరువురూ అత్యంత శ్రద్దా భక్తులతో ఆ నందిని గోవును 
21 దినముల వణకు సేవించిరి. వురి బారి పడకుండ కూడా 
రక్షించిరి. దాని ఫలితముగా వారికి సంతానము కలిగెను. ఈ 
చారిత్రక కథ వలన సంతాన హీనులు గోసేవ చేసిన సంతానము 
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కలుగవచ్చునని తెలియుచున్నది. సొరి రామాయణములో కూడా 
రఘు వంశేజులెన రాజులు See చేసినట్లు కనబడుచున్నది, 
మహాభారతములో (శ్రీకృష్ణుడు చేసిన గో సేవా వర్షనలు చాలా 
కలవు. అతని బాల్యము గోవుల మధ్యనే గడచినది. తన మురళీ గాన 
ముతో గోవులను వరవశింవజేసి గోపాలుడను బిరుదును పొందెను. 
కంసుని రాజ్యములొ గోవధ జరుగుచుండెడిది. దానిని యెదిరిం 
చుటకు రాయాణ వైశ్యుడు వూనుకొని “రాధా” అను సంకేత 
నామముగల గోరక్షా సంఘమును స్థాపించి గోహత్యా నిరోధమునకు 
ఆందోళన గావించెడివాడు. తదుపరి ఆ బాధ్యతను కృష్ణుడు స్వేక 
దించి కంసుని వధించి గోవులను రక్షించెను, ఇంతేకాని రాత 
రాయాణ వైశ్యుని భార్యయైన (స్త్రీ కాదు. భాగవతములో కృష్ణుడు 
గోమూత స్నానము చేసినట్టుగా, గోధూళిని వంటికి రాచుకొని 
స్నానము చేసినట్లుగా వర్షన కలదు. 
మహాభారతములో భీష్ముడు గోవు యజ్ఞస్వరూపముగ వర్తించెను. 
“యజ్ఞాంగం కథితా గావో యజ్ఞ యేవ చ వాసవ 
యేతాభిశ్చ వినా యజ్లో న వర్తేత కథంచన ” 
(అనుశాసన పర్యము 83-17) 
ఓ వాసవా! గోవు యజ్ఞమునకు ఒక అంగము. అంతేగాక 
నొక్రాత్తు యజ్ఞ స్వరూపముగా నె టుములు చె వృదరు. ఎందుచేతన 
నగా విటి పాలు పెరుగు, నెయ్యి లేనిదే యజ్ఞము చేయు బెట్టు! 
మరొకచోట అశ (మేధ యజ్ఞ సందర్భమున భీష్ముడు కపిల గో 
మబామను వర్షించుచు- 
పవిత్రం చ పవిత్రాణాం మంగళానాం చ మంగళమ్‌ 
పుణ్యానాం పరమం పుణ్యం కపిలా పాండు నందన 
(మ.భా.అశ (మేధ 92) 
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“ఓ పొండునందనా! కపిలగోవు సమస్త పవిత్ర వస్తువులందు 
మొదటగా లెక్కించదగినది. మంగళకర వస్తువులలో ఎక్కువ కల్యా 
ణకరమైనది. వుణ్యజీవులలో వరమ పుణ్య జీవి”అని కిరి ంచిరి. 

ఆ సందర్భముననే న్‌ ర/న్పృష్టైడు కపిల గో మహిమను యిట్లు బవ 
దించెను - 

యస్వెతా కపిలాః సంతి గృహ పాప ప్రణాశినాః 

తత్ర శీ,ర్విజయః కీర్తిః స్తీతా నిత్యం యుధిష్టర 

(మ.భా. అశ్వమేధ 92-) 
ఓతధెప్తరో! పపం. మిదం కంత గాను వసించునో అచట 
స్రీ la ర్యము), విజయము మజీయు* విశాల కీర్తి నిత్యము ఆ 


Na 
యింట వబంచుచుండును. 


అనుశాసన వర్షములో చ్యవన మహర్షి కథ గోవు విలువను 
చాటుచున్నది. భృగు వుతుడైన చ్యవన మహర్షి జలములోనే 
వసించు దీక్షను గైకొని గంగా; యమునా నదులలో జలచరములతో 
కలిసి వసించుచుండెను. 

ఒకసారి we అనో బాటు మహర్షి జాలరుల వలలో 
చికు_కొనెను. జాలరులు క్షమాపణ వేడుకొని మీరు బయటకు 
వచ్చి మత్స్యములను మా కమ్మని (పార్లించిరి. అందుకు బుష 


నేను వీటిని విడిచి ఉండలేను. కనుక నన్నుకూడా కలిపి ఎవరికైనా 
అమ్ముడని చెప్పెను. భయపడిన ఆ జాలరులు రాజువద్దకు వరొగెత్తి 


విషయమును వివరించిరి. మహారాజు నహుషుడు స్వయముగా వచ్చి 
మహర్షిని పార్తించెను. అయిననూ మహర్షి తన మూల్యము జాలరు 


లకు చెల్లించనిది నేను బయటకు రాలేనని చెప్పెను. అందుకు రాజు 


తమ విలువ యెంత? అని అడుగుచూ వందరూపాయల నుండి 
లక్షరూపాయల వరకు ఇచ్చుటకు తయారయ్యెను. అదియునూ 


సరిపోదని మహర్షి చెప్పెను. క్రమముగా తన అర్హరాజ్యము తన 
పుర్తి రాజ్యము యిచ్చుటకు రాజు సద్దప డెను. అదియునూ 


సరిపోదని మవార్షి చెప్పెను. అందుకు నహుషుడు మీరే మీ విలు 
వను తెలువుడని కోరగా విద్వాంసులను పిలిచి విచారించమని సలహో 
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చెవ్పెను. విద్వాంసులు యీ. మపార్షి విలువ ఒక గోవుకు సమా 
నమని చెప్పిరి. ఎందుచేతననగా గోవులు విద్వాంసులతో సమాన 
ప్రయోజకారులనియు, వీటిని మించిన విలువైఎ వస్తువులు (ప్రపంచ 
మున లేవనియు చెప్పిరి. ఈ సందర్భములోనే చ్యవన మహర్షి 
గోమహిమను వర్షించుచు- 


వ లక్ష్మ్యా సదా మూలం గోషు పొప్మా స్తే విద్యతే 
అన్నన ఏవ సదా గావో దేవానాం పరమం హావిః 
(మ.భా. అనుశాసన 51- -28) 
గోవులే వివిధ ఐశ్వర్యములకు మూలము. గోవులందు యే 
కొద్దియును అవవిత్రమైనది లేదు. గోవులే మానవులకు ఎల్లప్పుడు 
అన్నమును దేవతలకు హవ్యమును యిచ్చుచున్నవి. గోవుల మల 
మూత్రములవలన, గోవత్సములైన యెద్దులవలన వ్యవసాయాది ఫనులు 
నెరవెరి అన్నము ఉత్ప్సన్నమగును. దివ్యగుణములు గల పృథివీ 


జల వాయు రాకాశాదులందు కలుగు దోషములను నివారించుటకు 
యజ్ఞాదులలో ఆవు నెయ్యి అవసరమగును. వె దేవతలు యీ 


హవ్యము వలననే శుద్దులగుదురు. ఇవి వారికి ఆహారము. 

మరెన్నో సందర్భములలో మహాభారతమునందు గో (పేశంస 
కనబడుచున్నది. విరాట్‌ పర్వములో పాండవులు గోరక్షణచేసిన 
విషయము అందజకు తెలెసినదియే. 


ans యుద్దానంతరము జట సన్నగిల్లి వాటి 
తోబాటు గోసేవా, యజ్ఞాదులుకూడా సన్నగిల్లినవి. అయినప్పటికి 
హిందువులని వ్యవహరింవబడు భారతీయార్యులలో గోభక్తి యుండెడిది. 
అందుచేత విదేశీయులు తమ రాజ్యము స్టిరవడుటకు, ఆందోళనలు 
లేవకు+డుటకు భారతీయుల ఆచారములను కొన్నింటిని మన్నించెడి 
వారు. ఈ విషయము మొగలాయి సామాజ్యస్టాపకుడైన బాబర్‌ 
తన కుమారుడైన హుమాయూన్‌కు వ్రాసిన ఒక లేఖ వలన తెరి 
యుచున్నది. ఆ లేఖ సారాంశము ఇట్టున్నది - 
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“ పరమాత్మునకు ధన్యవాదములు. ఓ వుత్రుడా! మన 
హిందూరాజ్యములో వివిధ ధర్మావలంబులు నివసంచుచున్నారు. భగ 
వంతుడు ఆ రాజ్య శాసనము చేయు అధికారము నీ కొసంగేను. 
నీవు సాంప్రదాయక సంకుచిత భావములకు తలయొగ్గక న్యాయముగా 
పరిపాలన చేయుచూ ముఖ్యముగా గోహత్య జరగకుండా జాగ్రత్త 
seh aa ఎందుచేతననగా అట్లు నీవు జేసిన హిందువులకు 


పీతి పొతుడ వగుదువు. నీ శాసనము వలన వారు తృప్తి జెందు 
దురు. వాలి మందిరములనుు వూజించు వస్తువులను యెప్పుడును 
నష్ట్రపరచ వద్దు . ... . . . ” అని వాసిరి. 


హుమాయూన్‌ కూడా తండ్రిమాటను జవదాటక గోరక్షణ 
చేసెను. ఒకసారి ఈరాన్‌. వెళ్ళుచుండగా ఒక రోజు తినుట కేమియు 
లభించలేదు. విచారించగా సమీనములో తమ బంధు వొకరున్నట్లు 
తెలిసి వారింటికి తన నౌకరును వంపి ఆహారమును తెప్పించుకొ 
ఎను. అందు ర" ల్హులు, కూరగాయలతో పాటు గోమాంసముకూడా 
ఉండుటను జూచి యా క్రోధితుడై “ఓరి నీచుడా, నీ 
పొట్ట _ నింపుకొనుటకు ఈ పద్దతేమిటి? గోమాతను వధించుట 
ఎంత అపరాధము? మరి ఏ జంతువును నీకు దొరకలేదా?ిఅని 
గద్దించి ఆహారమును విసిరివేసి ఒక గాసు షర్చతు మాత్రము త్రాగి 
నిదురించెను. మరునాడు సామాన్య ' శాకావోరమునే గ్రహించెను. 

అక్ఫరు క్రీ.శ, 1586వ సంవత్సరములో అప్పటి మౌల్వీలతో 
సంప్రదించి గొహత్యా నివారణ చట్టుము చేసెను. అది యిప్పటి 


కిని గ్వాలియరీ సంస్థానము నందు. సురక్షితముగా నున్నది. దాని 
సారాంశ్‌ ము ఈ విధముగా నున్నది - 


“వతి జంతువు వలన యేదో ఒక లాభము యుండియే 
యుండును. వీనిలో గోవులు అత్యంత ఉపయోగకరమైనవి. 
ఎందుచేతననగా మానవులు, పశువులు ఆహారము తిని జీవింతురు. 
వ్యవసాయము చేయక ఆహారము లభించదు. నాగలి దున్నుటకు 
ఎద్దులు అవసరము. అది గో సంతతియే. అంతేగాక గోవులవలన 

రెన్నో ప్రయోజనములు కలవు. సమస్త మానవుల, వశువుల 
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జీవనాధారము గోవు యని స్పష్టమగుచున్నది. వై కారణముల 
వలన నా రాజ్యములో గోహత్య పూర్తిగా నిషేధించబడవలెనని 
కోరుచున్నాను. ఎవరైనా ఈ ఆజ్ఞను అతి[క్రమించిన చెతి వెళ్ళు 
నరకబడును. ఉరిగిక్షకు గురిచేయబడుదురు.” 

జహంగీరు, షాజహాన్‌ కూడా యీ గోహత్యా నిరోద చట్టు 
మును అమలు పరచిరి. జారంగజీబు మాత్రము మతాంధుడై యీ 
చట్టమును తిసి వేయుటయే గాక అనేక స్రలములందు బాహాటముగా 
గోహత్యలను జరిపించెను. 


శివాజీ బాల్యములో మహమ్మదియుల రాజ్యముననే గోమాం 
సమును విక్రయించుచున్న ఒక కసాయి వానిని చంవుట జరిగినది. 


యువకుడైన తదుపరి తన గురువైన సమర్త రామదాసు (పేర 
ఇతో గో 'బాహ్మణులను రక్షించుటకు “హిందూ వద పాదషాహే” 
(మరాఠా రాజ్యమును) స్థాపించుట. జరిగినది. 

ఆంగ్లేయుల రాజ్యకాలములో గోవధ మరింత వృద్ది జెందినది. 
అంతేగాక ఆవు కొవ్వువూసిన shes హిందూ సైనికులకు 
యిచ్చెడివారు. వాటి 'వెపొరను వళ్లతో పికి నాలుకతో తడి చేసి 
తూపాకియందుంచి  ఉపయోగించవలసి వచ్చెడిది. హిందువుల కీవని 
యిష్టము లేకున్నను బలవంతముగా చేయించుచుండెడివారు. క్రీశ. 
1857 లో మంగళపొండే అను బ్రాహ్మణ యువకుడు ఆంగ్రయ 
సైన్య మందుండెను. అతను మరొక (గ్రామము పయనించుచు 
దారిలో దాహమునకు గురియయ్యెను. సమీపములోని ఒక బావివద్ర 
నీరు తోడుకొనుచున్న ఒక యువతిని మంచి నీరిమ్మని అడిగెను 
అందుకు ఆ గో భక్తురాలైన సోదరి 'ఓ అన్నా ! నీ నోటి నుండి, 
చేతుల నుండి గోవు యొక్క క్రొవ్వువాసన వచ్చుచున్నది. నీకు 
నీళ్చిచ్చి నాపాత్రను అపవిత్రము చేసుకుందునా ?' అని ప్రశ్నించి 
నది. ఈ మాటలు మంగళవాండ్య హృదయమునకు ఘాటుగా 
తగిలినవి. అతనిలోని ధార్మికభావనలు జాగృతమైనవి. పరిణామముగా 
తన గిబిరమునకు వెల్లి విప్రవమునకు ప్రయత్నములు ను తోని 
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ఫలితమే 1857 సంవత్సరములో మొదటిసారిగా ఆంగ్లేయ శాసన 


మునకు విరుద్రముగా మొదటి తుపాకీ గుండు -సేలినది. దీనిని 
బట్టి గోరక్షణార్హ మే భారత (ప్రథమ స్వాతం(త్ర సంగ్రామము ఆరం 
భమయ్యెనని తేలియుచున్నది. 

మటొక సంఘటన - క్రీశ. 1191 సంవత్స"ములో మహా 
మృదు గోరి 25,000 ఆశ్వికదళముతో ఈరాన్‌ దేశము నుండి 
మన దేశమునకు దండెత్తివచ్చెను. ఆ సేన ఢిల్లీ చెపు పయనించు 
చుండగా భటిండా దుర్గములోని కేవలము 4,000 రాజవుత్ర సైని 
కులు (గో భక్తులు) మూడు నెలల వరకు ఢిల్లీ వైవు పోకుండా 
ఆపివేయగలిగిరి. ఈ లోపున ఆనాటి ఢిల్లీ సామాట్టయిన మహో 
రాజు పృథివీరాజు చౌహాను సేనలను తయారు చేసుకొని చిత్తొడ్‌ 
ఘడ్‌ మహారాణా సమర సింహొని సహకారముతో అక్కడకు వచ్చి 
చేరేను. ధాణేశ(ర సమీపమున సరస్వతీ నదీ తీరములో తరవాజీ 
మైదానము నందు ఘెరయుద్దము జరిగిను. అందు మహమ్మదు 
గోరి పరాజితుడగుటయే గాక బందీ అయ్యెను. ఢిల్లీలో దర్చా 
రుకు తీసుకు రాబడిన గోరీతో వృథివీరాజ్‌ చౌహాన్‌ ఈ విధముగా 
పలికెను. “నీతో మేమెట్లు వ్యవహరింపవలెను ₹” అందుకు మహ 
మ్మదు గోరీ చేతులు జోడించి, తల వంచుకొని, దీనవదనముతో, 
సిగ్గుతో “మహారాజా ! నన్ను క్షమింపుడు. నేను మీ గోవునై తిని” 
అనెను. వెంటనే మహారాణా సమరసింహడు ఆశ్చర్యముతో శనీవ్ర 
గోవువా 7” అనెను. వృథ్వీరాజ్‌ చౌహాన్‌ జారి తలచి “ఓ గోరి 
మేము నిన్ను క్షమించితిమి. నీవు మా గోవుచైతివని చెవుచున్నావు. 
హిందువులు యే గోవునకు కష్టము కలుగుట సహించలేరు. ఇక 
దండించుబుట్లు ?” అని విడిచి వెళ్టైను. వెను తిరిగి జూడక గోరీ 


తన దేశమునకు పారిపోయెను. 
కాని విశా(సఘాతకుడై న గోరి పలుమార్లు భారతదేశము వై 


దండెత్తి దోచుకొనెను. ఈ కథ వలన అంత మహాపరాధిని కూడా 


హూ 


a 


“నేను మీ గోవునైతిని” అని చెప్పినంత మాత్రమున విడిచి పెట్టుట 
ఆనాటి వారి గోభక్తిని చాటుచున్నది. 

ఆంగ్లేయుల పరిపాలన కాలములో కూడా మహారాణా రణ 
జిత్‌ సింహా మహాోదాజీసీంధియా మొదలగు సామంతరాజులు తమ 
సంధి పత్రములలో ఆంగ్ర్రయ సైనికులు గోమాంసము తిన్నను, 
గోహత్య చేసినను సైన్యము నుండి తొలగించు ఒప్పందము గావించు 


కొనిరి. తరువాత [క్రమక్రమముగా భారతీయులలో గో భక్తి తగ్గుచు 
వచ్చుచున్నది, 


గో వేధ యజ్ఞ ము 


వేదాలలో అనేక చోట్లు యజ్ఞ మహటామ కిర్రింపబడినది. 
యజ్ఞము భారతీయ సంస్కృతిలో ఒక అంగము. ప్రతి శుభాశుభ 
కార్యములందును యజ్ఞము చేయుట అనివార్యము. _గృహాస్తులు 
ఉదయ సాయం సమయములందు విధిగా దైనిక యజ్ఞము చేయ 
వలెను. అంతేగాక వారి దృష్టిలో “యజ్లో వె (శ్రేషతమం కర్మ” 
వేదవిహితకర్మలలో యజ్ఞము ఉత్త మోత్తమమైనది. యజ్ఞము వలన 
సర్వప్రాణులకు మేలు జరుగవలెను. ఏ ప్రాణికి హింస జరిగినను 
అది యజ్ఞము కాదు. అందుచేతనే దీనికి “అధ్యర” మని మటీ 
యొక పేరు. ఈ అధ్వర పదమును యాస్మ_మహార్షి యీవిధముగా 
నిర్వచించెను. “అధ్యర ఇతి యజ్ఞనామ, ధ్యరత హింసాకర్మా, తత్‌ 
పతిషేధః"” - అధ్యరమని యజ్ఞమునకు పేరు. ధ్వరతి యనగా 
హింసించుట అని అర్హము. దానికి వ్యతి రేకార్హముగా యెచట హింస 
లేశమాత్రముండదో దానికి అధ్వ్య్వరమని పేరు. ఈ పేరే యజ్ఞ 
ములో హింస  జరుగకూడదని స్పష్టముగా తెలువుచున్నది. 

రాష్ట్ర సంక్షేమము కొఅక్కు ప్రజాసంక్షేమము కొఅకు వివిధ 
కామనలు (కోరికలు) నెరవేరుట కొకు అశ్వమేధ, రాజసూయ, 
గోమేధ, వుత్రకామేష్మి, వర్చేష్మి మొదలగు యజ్ఞములు నిర్మింవబడినవి. 
అందు అశ్వమేధ మనగా దేశ సంక్షేమము కొకు చేయు యజ్ఞము. 
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స్పమునకు అశ్వమను వర్యాయవదము కలదు. (రాష్ట 
అశ్వ ం గోమేధ యజ్ఞమనగా భూమిలోని దోషములను తొలగించు 
.. చేసెడి యజ్ఞము. ఏ కారణము చేతనైన వంటపొలములు 
నిర్విర్యమైనవుడు వాటిని మరల వీర్యవంతము జేయుటకు యో 
యజ్ఞము చేసెడివారు. 

కాని దురదృష్టవశాత్తు మహాభారత యుద్దానంతరము మన 
దేశమున వేద ప్రచారము సన్నగిల్లినది. వేద విద్వాంసులును 


కరువైరి. _తత్సలితముగా వేద విరుద్దమైన అనేక సాంవ్రదా 
యములు వెలనీనవి. అందు తాంత్రిక "సాంప్రదాయము ఒకటి, 


తాంతిక సంప్రదాయములో విచ్చలవిడిగా మద్య మాంస భక్షణము, 


వ్యభిచారము జరుగుచుండెడిది. ఈ go వేదమునకు విపరి 
తార్హ ములు వ్రాసి (పజలను తప్పుదారి పటుంచిరి. పశువులను చంపి 


యజ్ఞము జేయుట నారంభించిరి. గోమేధ, అశ (మేధ, అజామేధ 
మొదలగు యజ్ఞములలో గోవులను, అశ్యములను, మేకలను చంపి 


ఆ మాంసముతో ఆహుతుల నిచ్చి యజ్ఞశేషముగ మిగిలిన మాంస 
మును (ప్రజలకు (ప్రసాదముగా పంచి వెస్టైడివారు. సామాన్యప్రజలు 


యిష్టము లేకున్నను (వపసాదము తినకున్న పొపము వచ్చునని తినె 


డివారు. కమముగా అలవాటు చేసుకొనెడి వారు. సోమరసమునకు 
బదులుగా మద్యము ఆహుతుల నిచ్చి మిగిలిన  మద్యమును యజ్ఞ 


శేషముగా- |పసాదముగా |వజల చేత త్రాగించెడివారు, (క్రమముగా 
వారు నుద్య నాసక్తు లయ్యెడివారు, వాది యీ దుష్టాచారము 


లకు ప్రమాణముగా నుండుటకు సాయన, మహీధర ఆచార్యులచే 
వేదములకు విపరీత వ్యాఖ్యానములు వ్రాయించిరి. దాని [ప్రభావము 
వలన గోమేధ యజ్ఞము అనేక గోవుల వధతో జరిగెడిది. 

వృథ్వికి గల 21 పేర్లలో గా మొదటి పేరు (యాస్కనిఘం 
టువు 1-1). దీనికి యాస్కుడు నిరుక్తములో యీ విధముగా 
నిర్వచించెను. “ గౌరితి వృథివ్యా నామధేయము యద్దూరం గతా 
భవతి యచ్చాస్వాభూతాని గచ్చంతి” (నిరు 2-5). అప్లే గోవుకు 
గల 9 పేర్లలో మహీ అనునది ఒకవేరు. మహే అనగా మాతృభూమి 
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అని యర్థము. “మెధవ్‌ు” అనగా పవిత్రవరచుట, వృద్ది పరచుట 
అని అర్హము, “గోమేధమ్‌” అనగా భూమిని శుద్ది జేయు ఒక యజ్ఞ 
ప్రక్రియ. 

గో పదమునకు యింద్రియములు, సూర్యకిరణములు, గౌలోమి 
యను మూలిక మొదలగు అర్హములు కూడా కలవు. ఆ యా 
'ప్రకరణములను బట్టి అర్హమును [గ్రహించవలసి యుండును. ప్రాచిన 
కాలములో బుషులు గోమాంసమును తినెడివారని చేసిన ప్రచారము 
కూడా సత్యము కాదు. వేదము మాంసాహారమును వూర్తిగా నిషే 
ధించును. ఎవరును యెట్టి పరిస్తితులలోను మాంసము తినకూడదని 
వేద మాదేడించును. తాంత్రికుల (ప్రభావము వలన యిట్లు అధి 


దిక కల్పనలు జరిగినవి. వీటి నెదురించుటవై చార్వాక డై జైన బౌద్ద 
మతములు ఉద్భవించినది. సర్వదర్శన సంగ్రహ కర్త యైన విమ్ణశర్మ 
యా విధముగా (పశ్నించను. - 


“పశుశ్చే నిహితః స స్వర్గం జి స్ట గీతల 

స్వపతా యజమానేన తత కస్మాన్న హంస 7 

అనగా జ్యోతెష్టోమాది యజ్ఞ ములలో చంపబడిన పశువు స్వర్గ 
మున కేగిన మరి వృద్దులె న "క మాతాఎతలను యజ్ఞములో 
బలిచేసి స్వర్గమున కేల పంపరు ? 

అహింసా మూర్తియైన బుద్దుడు ఒక చోట తన ఆవేదనను 
పాలీ భాషలో యిట్లు వ్యక్త పరచెను. 








“అన దా బలదా చేతావణ్ణా అక దా సుఖ దాతథా 
యెత మత సవన సం జాతా ( వ (1 గావో పొసిం సుతె 
పొదా నావిసానేణ నాసు స హింసంతికేనచ 

గావో ఎళక్‌ సమానా సోరతకుంభదుహన 


తదిసళ్లే గే త్యాణ రాజా సత్యేధ ఖూతయిు ” 
“అనగో పూర్వకాలమున (బాహ్మాణులు అన్నము బలము, 


కాంతి మణీయు సుఖమునిచ్చు గోవును యెొప్పుడును హింసించెడి 
వారు కాదు. కాని నేడు కుండలకొలది పాలనిచ్చు, ఎవరికిని 
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తన పాదములతోను, కొమ్ములతోను అపకారమొనర్చని మేకవంటి 
సాధు జంతువైన గోవును గోమేధ యజ్ఞము పేరుతో బలిచేయు 
చున్నారు. ఇది ఎంత ఘొరము.” 

మహాభారతము నందరి శాంతి, అనుశాసన పర్వములలో 
కూడా యజ్ఞ ములో పశుబలి చేయకూడదని చెప్పబడినది. 


అ” సమానము 





స సీసేన విద్యామో యథా నో 





[us 1-16-4) 
ఎవరు గోవును గాని, అశ్వమును గాని, మానవునిగాని చంవు 

దురో అట్టి ఘాతకులను తుపాకిగుండుతో చంపి మరల అట్టి 
ఘోరములు జరుగకుండ జా గ్రత్త నహించవలెను. 





జయంతా (అధర్వ 6 8-3. 3-16) 

ఎవరైనా దుర్మార్గులు గోవులకు విషమిచ్చిన గాని లేక వాటిని 
చంపిన గాని రాజు వారి సర్వ సంపదలను, సర్వన్యమును వొరించి, 
అన్న జొషధములకు దూరము చేసి చంవవలెను. 

ఇట్టి ఆదేశములు వేదములందు గలవు. స్మృతిగంథముల 
లోను, ఇతిహాసములోను యిట్టి ఆదేశములు అనేకము లభించును. 
మానవ ప్రాణి యెంత ముఖ్యమో, ఆ మానవ ప్రాణుల జీవనము 
దేని వె: ఆధారవడి యున్నదో అట్ట గోవును అంతయే ముఖ్యము 
గును. అందుచేతనే గో హత్యను మహాపాతకములలో నొకటిగా మన 
వెద్దలు చేర్చిరి. 
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మాసు కోపు 


దయామూర్తియైన మహర్షి దయానందుడు అనన్య గోభక్తుడు. 
ఆయన గోవును ఆర్య సంస్కృతి యొక్క ప్రతిష్ణగా భావించెను. 
మానవ జీవనము యజ్ఞముతో ముడిపడి యున్నదని ఆయన నిరూ 
పంచెను. మహాత్మాగాంధి రాట్నములో భారతీయ స్వరాజ్య దర్శ 
నమును, భారతీయ ఉన్నతిని దర్శించగా మహర్షి దయానందుడు 
గో సంరక్షణలోనే స్వరాజ్యదర్శనమును, మానవ ఉన్నతిని దర్శిం 
చెను. గోసేవ వలన ఆహారముతో బాటు నృస్త్ర,ములకు మూల 
మైన పత్తియును లభించును. అన్నిటికన్నామించి వేదాదేశములకు 
దయానందుడు మెదటిస్తాన మిచ్చును. చేదములందు వర్ణింపబడిన 
గో మహిమయే వారికి ఈ (పేరణనిచ్చినది. తన “గోకరుణానిధి” 
యను లఘు _ [గ్రంథములో గో మహిమను 19వ శతాబ్దములో 
లోకమునకు చాటిన మొదటి ఆచార్యుడు దయానందుడు. ఆ 
గంథమునందు కేవలం గోసంరక్షణకొరశకే గాక సమస్తపాడి పశువుల 
సంరక్షణకు (ప్రేరేపించెను. పొడిపశువులపట్ట మాతృ భావన కలిగి 
యుండవలెనని, అవి ముసలివెనను మన ముసలి తలిదండులను 
సేవించునట్లు సేవించవలెననియు, లేకున్న కృతఘ్నుల మగుదుము 
నియు' పొచ్చరించెను. పరమేశ్వరుడు అన్ని ప్రాణులను యేదో ఒక 
ప్రయోజనముకొరకే సృజించెననియు వాటివలన ఆ ప్రయోజనము 
పొందుట ధర్మమగును గాని వాటిని హింసించి, చంపి విపరితముగా 
నువయోాగించుకొొనుట బుద్దిమంతులకు ధర్మముకాదని వివరించిరి. 
మాంసాహారుల సందేశములకు, కుయుక్తులకు చక్కటి పాతుబద్ర 
సమాధానములొసగిరి. పశువును తాను స్వయముగా చంవకున్నను 
తినువాడు, వండువొడు, వడ్డంచువాడు మొదలగు యెనమండుగురు 
పాపభాగులగుదురని మనుధర్మశా స్త్రృములోని ఈ [క్రింది శ్లోకము 
నుదహరించి వివరించిరి. 
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“అనుమంతా విశసతా నిహంతొ క్రయవఎ కయిీ 
సంస (తొ చోపహరా చ wn ఖఎోత కొక" 
(మనుస్మృతి 5-51) 

జంతువును చంపుమని చెప్పువాడు, బాంసంచువాడు, చంపు 
వాడు, మాంసమును కొనువాడు, అమ్మువాడు, మాంసమును వండు 
వాడు, వడ్డించువాడు, తినువాడు ననుయెనమండుగురు హింసకులే- 
పొపభాగులే, 

ఒకనాడు దయానందుడు గోరక్షణ విషయము నువదేశించు 
చుండగా కొందరు ఫొదరీలు స్వామిని చూడవచ్చిరి. వారిలో జోన్స్‌ 
అను ఫొదరీని “దేనిని మంచిపని -యందురు"అని స్వామి ప్రశ్నిం 
చిరి. దానికి జోన్స్‌ మీరే వివరించుడని కోరెను. ఏపనివలన అధిక 
మానవులకు అధిక (ప్రయోజనము కలుగునో అకర్మను మంచిపని 
అందురని వివరించిరి. ఆసిద్దాంతమును తానుకూడా అంగికరిం 
తునని జోన్స్‌ చెప్పెను. అప్పుడు స్వామి గోవు వలన కలుగు 
లాభములను సోదాహరణముగా వివరించి చెప్పిరి. ఆ యువదేశమును 
విని జోన్స్‌ “గోమాంస భక్షణము నేటినుండి త్యజించుచున్నా"నని 
అక్కడనే ప్రతిజ్ఞ చేసెను. 

కర్నల్‌ (బూక్‌ అను ఆంగ్లేయుడు గవర్నర్‌ జనరల్‌ కు ఏజం 
టుగా నుండెడివాడు. అతనికి సాధు సన్యాసులనిన గిట్టదు. కాని 
ఓక ఉద్యానవనములో దయానందుని చూచిన వెంటనే అతనికి 
శద్ద యేర్చడెను. తన బంగ్లాకు రమ్మని ఆహ్యానించెను. మరు 
నాడు అతను పంపిన బండిలో దయానందుడు రామస్యరూపు అను 
శిష్యుని వెంటబెట్టుకొని బ్రూక్‌ బంగ్లాకు వెళ్లెను. అచట అనేక 
విషయములతోబాటు గోవుల వలన కలుగు లాభములను గోహత్య 
వలన కలుగు నష్టములను స్వామి వివరించి. చెప్పి గ వథను 
మాన్నించుమని [బూక్‌ ను కోరెను. దానికి కల్నల్‌ బూక్‌ “స్వామీ! 
మీరు చెప్పినవన్నీ నేను అంగీకరింతును. గోవధను మాన్నించగల 
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అధికొరము నాకు లేదు. నేను మీకొక వత్రము వ్రాసి యివ్వగలను. 
మీరు గవర్నర్‌ జనరల్‌ తో కలసి సంభాషించుడు. నా ఈ వృతము 
చూచిన ఇతర అధికారులు కూడా మిమ్ములను సన్మానింతురు' అని 
ఒక పత్రము వ్రాసి ఇచ్చెను. ఒకసారి తమ స్వదశమునకు వెళ్లు 
చున్న లాట్‌ మ్యోర్‌ మజీయు కమసన్‌ అను ఆంగ్లేయాధికారులతో 
దయానందుడు “మీరు ఇంగ్లాండునకు వెళ్లి అచట భారత మంత్రా 
లయ సమావేశములో పాలొనునవుడు భారత హితమును మనసులొ 
నుంచుకొని గోవధను మాన్సించుటకు ప్రయత్నించు”డని కోరెను. 

మానవ మాతృలందఅకు నువకరించు గోమాతలను రక్షించు 
టకు విశేషించి “ గోవధ  నిషేధిశాసనము తెచ్చుటకు దయా 
నందుడు విశేష కృషి చేసెను. లక్షలాది భారతీయుల సంతకము 
లతో విక్టోరియా మహారాణికి సమర్చించుటకు ఒక వినతి వత్రమును 
తయారు చేసెను. దురదృష్టవశాత్తు విషప్రయోగమునకు గురియై 
తీవ్ర అస్వ్యస్థతపాలై ఆ వినతి పత్రమును విక్టోరియా మహారాణికి 
/ సమర్పించకుండగనే దయానందుడు స్వర్గస్టుడయ్యెను. 

తదుపరి దయానందుని శిష్యులైన ఆర్యసమాజీకులు ఆ వత్ర 
మును సమర్పించుటకు ప్రయత్నించగా మహాత్మాగాంధి, సర్దార్‌ వేల్‌ 
మొదలగు నాతం[త్య సమరయోధులు (ప్రజల దృష్టిని స్వరాజ్య 
లక్ష్యమునుండి మరల్బ్చవద్దనియు, స్వాతంత్ర్య సముపార్ణనానంత 
రము ఒక్క కలము పోటుతో “గోవధనిషేధ శాసనము” తీసుకు 
రాగలమనియు హామీ యిచ్చి ఆపవుచెసిరి. 

దయానందుని రచనలచే ప్రభావితులైన మహాత్మా గాంధి హరి 
జనోద్దరణతో బాటు, గోసంరక్షణకుకూడా ప్రయత్నించిరి. గోసేవా 
సంఘమును స్థాపించి జాతికి గోసేవను ప్రబోధించిరి. కాని 
గాంధీజీ వారసులైన నేటి కాంగగస్‌ నాయకులు యీ పుణ్యకార్య 
మును అవహెభన జేసిరి. బొంబాయి, కలకతా వంటి నగరములలో 
కోట్లాది రూపొయల వ్యయముతో ఆధునిక కబేలాలను నిర్మించుటకు 
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అనుమతి నిచ్చిరి. అచ్చట ప్రతిరోజు సుమారు 5,000 గోవులు 
వధింపబడి వాని మాంసము డబ్బాలలో విదేశములకు యెగుమతి 
చేయబడుచున్నది. (ప్రపంచమునకు గోసేవను బోధించవలసిన యీ 
స్వతంత్ర్య భారతదేశము నేడీ పాపిష్టి వని చేయుట లజ్ఞాకరము, 
మహార్షి దయానందుని కృషి వలన దేశములో వందలాది 
గోశాలలు, వశుశాలలు న్హాపంచబడినవి. ఆర్యులు ఎన్నో గోరక్ష 
ణాందోళనలు చేసి యెన్నెన్నో త్యాగములు చేసిరి. వీరు నిర్మించిన 
గోశాలలు నామమాత్రముగా యేర్పడినవి కొవు. ఆదర్శ దుగ్రశాల 
లుగా గో సంవర్హన కేంద్రములుగా వ్రసిద్ది జెందినది. 
దయానందుడు తాను వ్రాసిన వేద భాష్యములో సందర్భము 
వచ్చినప్పుడల్లా _గోమహిమను వివరించుచు గో సేవకు ప్రబోధించెను. 
వేదములలో అనేకచోట్ల గోవును ఉపమానముగా జూపి రాజులు, 
ప్రజలు గోవులవలె వరోవకార పరాయణులు కావలెనను ప్రబోధములు 


కలవు. 


ఏ దేశమున గోవ తల్లిగా వూజింపబడినదో, ఏ దేశమున 
వేదములు, బుషిమునులు గోమహిమను గొప్పగా క్షీర్తించిరోో ఎచట 
గోసంపదనే యదార్హ సంవదగా గౌరవించిరో ఆ భారత దేశమున 
నేదు గోమాత హృదయ విదారకముగా విలపించున్నది. గోమాం 
సముతో బాటు చర్మము కొణకు అధునిక కబేళాలలో గోవును 
(గోసంతతిని)., క్వారాతి క్ళాూరముగా బాంసించుచున్నారు. గోవులు 
సమృద్దిగా వాలనిచ్చువజకు, యెద్దులు చక్కగా పొలముదున్నువణకు 
వాటిని తమ స్వ్యార్హమునకు వినియోగించుకొని నిరయులైన మాన 
వులు వాటని కసాయివారి కమ్ముదురు. వారు కొన్ని మందలను 
కూడబెట్టి వెద్ద వెద్ద కబేళాల కమ్ముదురు. ఆ కబేళాలలో ముఖ్య 
ముగ విద్యుత్‌ తో నడుచు అధునిక కబేళాలలో కొన్ని రోజుల వకు 
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వాటిని ఆకలితో దాహముతో అలమటింవ జేయుదురు. (వేల గోవు 
లను మేవుటకు గడ్డి అచ్చట యెక్కడ నుండును?) తరువాత 
వాటిని కొళ్ళు తల కదలకుండా వైపుల మధ్య బంధించి వాటివై 
సలసల మరుగు వేడినీటిని పోయుదురు. అందువలన వాటిచర్మ 
ముపైన వెంట్రుకలు కాలివోవును. చర్మము ఉబ్బును. మరింత 
ఉబ్బుటకు యంత్రసహాయముతో కళ్లు బండలతో బాదుదురు. ఆ 
ఉబ్బిన చర్మమును గోవు బతికి యుండగనే వలిచెదరు. తదుపరి 
వాటి శరీరములోని రక్తమునంతను చివరి రక్తవుబొట్టు కూడా మిగ 
లకుండా యంత్రసహాయముతో లాగిచేసి డ్రమ్ములలో నింపి ఎగునుతి 
చయుదురు. అప్పటి గోమాత విలాపము హృదయ విదారకము. 
తరువాత వాటిని వధించి వాటి మాంసమును ' చెడిపోకుండా 
డబ్బాలలో సీలుచేసి విదేశములకు యెగునముతి చేయుదురు. ఈ 
విషయములను వినుట చేతనే మన మనస్సులు క్రోధించుచుండగా ఆ 
కఠినాత్ములకు చీమకుట్టినట్టుగా కూడా ' లేకుండుట ఆశ్చర్యము! 

దయామూర్తిలైన ఆ గోమాతను అంతగా హింసించినను 
మానవులకు నేవ చేయుచునే యున్నది. ఆ మాత ఓర్పుదప్పి 
యీ జొతిని శపించక ముందే భారతీయులు నిదుర మేల్కొని యీ 
బాంనాకాండను అపుటకు ప్రయత్నించవలెను. లేకున్న యీ జాతికి 
యెంతదుర్గతి కలిగినను అది వారి స్వయంకృతాపరాధమే యగును. 


ఎంచగవ్యముల రాష ధ విశేషత 


పంచగవ్యము లనగా ఆవు వొలు అవు పెరుగు, అవు 
నెయ్యి, గోమూత్రము, గోమయము (వేడ) వీటిని సమభాగములుగా 
చేర్చిన పంచగవ్యమగునని యందురు. ఇది శరీరమును శుద్ది చేసి 
కఫ వాత్క అజీర్ణ, అవస్మృతి, వురాణజ(రములను, అనేకరకముల 
నొప్పులను పోగొట్టునని కొందణీ అభిప్రాయము. 
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అనేక ప్రాయశ్చిత్త విధులలో పంచగవ్యములను లోనికి సేవించు 
విధానము గలదు. ఈ మధ్య రష్యా దేశములో ప్రఖ్యాత వైజ్ఞానికుడు 
డా. శిరోవిచ్‌ పంచగవ్యములవై పరిశోధన జేయుచు యీ క్రింది 
ఫలితములను ్రకటించిరి. (1) ఆవుపాలలో రేడియోధార్మిక శక్తి 
నుండి రక్షణ కల్పించు శక్తి యెక్కువగా నున్నది. (2) ఆవు 
పేడతో అరికిన ప్రాంతము రేడియోధార్మిక శక్తిని నిరోధిస్తుంది. 
ఇంటిపైన ఆవు పేడతో అలికిన యెడల ఆ యింటిలోనికి రేడియో 
ధార్మిక శక్తి ప్రవేశించుట లేదు. (3) ఆవు నేతిని మంటలలో 
వేసిన దాని పొగవలన (యజ్ఞవాయువు వలన) వాయుమండలములోని 
రేడియేషన్‌ యొక్క ప్రభావము తగ్గిపోవుచున్నట్టు కనబడుచున్నది. 
(4) వీటివలన అనేక రకములెన చర్మవ్యాధులు పూర్తిగా నయము 
గుచున్నవి. కొన్ని రోగములు _ కొంతనివారణ యగుచున్నవి. (5) 
ఆరోగ్యవంతులు వీటిని సేవించిన నిరోగులై దీర్హజీవనులగు అవకాశ 
మున్నది. 

వీటిని విడివిడిగా వాడిన ఎన్నోన్యాధులకు దివ్యౌాషధము 
లగును. గోవు ఒక విచిత్రమైన జంతువు. దాని శరీరములోని 
ప్రతి అవయవము పవిత్రమైనదియు, ఇతరులను  వవిత్రపరచునది 
యునై ' యున్నది. కనుక వీటిని విడివిడిగా తెలుసుకొందము. 


ఆవుపొలు 


నేటి నవనాగరిక భారతీయులు ఆర్హిక దృష్టితో ఆవు పాల 
కన్న గేదెపాలు మంచివని వాదింతురు. చేష భాషలలో సభ్యతా 
సంస్కృతులలో (గుడ్డిగా ' విదేశీయుల ననుకరించు వీరు పాల విష 
యములో విదేశీయుల నెందుకనుకరించరో తెలియకున్నది. నేడు 
ఆర్థి కంగా, ఛి జ్ఞానికంగా అభివృద్ది జెందిన దేశాలలో అంతటా అవు 
పాలే ఉపయోగింతురు. ఆవుపాల వలననే వారికి శరీర సౌషస్టవము, 
బుద్ది వికాసము కలుగు చున్నది. ఆటలలో, సాహస యాత్రలలో, 
వైజ్ఞానిక రంగములోకూడ వారే అ([గ్రగాములు. ఆరోగ్య దృష్టితోను, 
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బుద్ది వికాసదృష్టితోను, ఆర్థిక దృష్టితోను అన్ని పాలకంటే ఆవు 
పాలే (శేషము. 

రోగులకు, ఎల్లలకు గేదెపాలకన్నా ఆవుపొలు ఎంతో ఉప 
యోగకరముగా నుండును. దానికి కారణము ఆ గోవుపొలు తల్లి 
పాలతో సమానమైన పోషక సమ్మేళనములు కలిగి యుండటచే 
త్వరగా జీర్ణమై శరీరభాతువులలో కలిసి పోతాయి. గోసంతాన మైన 
ఎద్దులు, బరువు మోసేందుకు దున్నపోతులకంశు ఎక్కువగా ఉపయోగ 
పడతాయి. ఎంత ఎండలోనైనా అవి పనిచేయగలవు. దున్నపోతులు 
కొద్ది ఎండకే అయాసపడిపోతాయి. కొద్ది నీరు కనబడిన వెంటనే 
ఆ బురదలోనికి వెళ్లి చతికిల బడతాయి. బండికి కట్టినా అవి 
అదే వని చేస్తాయి. ఆంగ్లేయ పరిపాలన కాలంలో ఉదయం పది 
గంటల నుండి సాయంత్రం నాలుగు గంటల వరకు ప్రమాదాలు 
నివారించుటకు దున్న పోతులను బండికి కట్టకూడదనే నియమం 
ఉండేది. 

ఆర్థిక దృష్టితో చూసినా గేదెలకన్న అవులే యెక్కువ లాభదా 
యకములు. ఆవు 280 రోజులలో (మానవ (స్త్రీతో సమానముగా) 
యీనుతుంది. కాని గేదె 310 రోజులకుగాని ఈనదు. అనగా ఒక 
మాసం యెక్కువగా గేదెను మేపవలసి ఉంటుంది. ఆవు దూడలు 
రెండు మూడు సంవత్సరములలో వెద్దవె గర్భము ధరిస్తాయి. కాని 
గేదెలు మూడు, నాలుగు సంవత్సరములకు గాని గర్భము ధరించవు. 
అందువల్ల ఒక సంవత్సరము యెక్కువకాలము గేదెను మేపవలసి 
ఉంటుంది. మేత విషయములో అవు కంటు గేదె యెక్కువ మేత 
మేస్తుంది. అవు రోజుకు 33 1/2 కిలోల మేత మేస్తే గేదె 
43.02 కిలోల మేత మేసినట్టు నెనితాల్‌లో చేసిన పరిశోధనలో 
తేరింది. నివాసానికి ఆవుకు కావలసిన చోటు కండు గేదెకు 
యెక్కువ చోటు కావలసి ఉంటుంది. ఆవు ఖరీదు కన్న గేదె ఖరీదు 








తేరి 


యెక్కువగా ఉంటుంది. గేదెల్ని యెక్కడ వడితే అక్కడ కల్టువేసేం 
దుకు వీలు పడదు. ఆవుల్ని యెక్కడ పడితే అక్కడ కట్టివేయ 
వచ్చును. అవి శుభ్రముగా నుండును. .గోవు ఒక విశ్వసనీయమైన 
జంతువు. నీటి ప్రవాహములో చిక్కుకొనిన మనము అవుతోక 
పట్టుకొనిన అది నదిని దాటుటయేగాక మనలను ఒడ్డుకు జేర్చును. 
గేదెతోక వుచ్చుకొనిన "అది చతికిల బడుటయే గాక మనను కూడా 
ముంచి వేయును. 

నెనితాల్‌లో డా. జగదీశ చంద్రగుప్తగారు 12 హర్యానా ఆవు 
లను, 12 ముజ్టాజాతి గేదెలను తీసుకొని Ph.D అధ్యయనము చేయగా 
గేదెల పాలకంటే అవులపాలు పది లీటర్లు ప్రతిరోజు యెక్కువగా 
లభించాయి. ఆవులు తక్కువగా మేత మేసి యెక్కువ వొలని 
చ్చినట్టు రెండవ వర్యాయము ఒక యేడాది లోపున ఈని పాలు 
యిచ్చినట్లు తెలిసినది. అంతేగాక ఆవుపాలను, గేదె పాలను తూకం 
వేసి చూడగా రెండింటి బరువు సమానమని తేలింది. గేదెలు 
రెండవ వర్యాయము 18 నెలల 24 రోజులకు గాని ఈనలేదు. 
ఆవు దూడలన్ని (బతికాయి. గేదె దూడలు 50% చనిపోయాయి. 
గేదెలలో అరుగుదల ఖర్చు (depreciation value) యెక్కువ అని 
తేరింది. అందుచే ఆర్దిక దృష్టితో కూడా గేదె కన్న ఆవు లాభకారి. 

గో కీరములో యే జంతువు పాలలోను లేని ఒక విషనాశక 
పదార్హమున్నదనియు, అది [క్రిమి సంహారకమందులలో ఉపయోగించే 
ఆర్సెనిక్‌ మొదలగు మందులను కూడా (ఆహారముదా (రా మన 
శరిరములో ప్రవేశించిన) నశింపజేయగలదనియు అమెరికా శాస్త్ర, 
వేత్త డా. ఎస్‌.ఎ. ప్రోవుల్‌ చెప్పుచున్నారు. 

విదేశీ పర్యటన చేసివచ్చిన గొప్పకవి యోగియునైన శుద్దానం 
దస్వామి “స్విట్టర్లాండ్‌, బెల్జియన్‌, స్వీడన్‌, ఇంగ్లాండు మజీయి 
అమెరికాలలో ఆవుపాలు సమృద్దిగా దొరుకు చున్నవి. అచట 
విద్యుత్‌ యంత్రములతో అవుపాలను పిండుదురు. పెరుగు, వెన్న, 
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నెయ్యి తయారు చేయుదురు. అచటి ప్రజలు _ మిక్కుటముగా 
వాటిని తిందురు. అచట అవి పొంగి పొరలి ప్రవహించుచున్నవి. 
కొని ఒకప్పుడు గోపాలకృమ్ణుని సమయమున పొంగి ప్రవహించిన 
యీ గో సంపద నేడు విదేశీయుల పాలెనది. ఇంగ్లాండులో ప్రతి 
ఐడుగురికి ఒక గోవు ఉన్నది. కాని నేటి భారత దేశ పరిస్టితి 
దీనికి విపరీతముగా నున్నది. ప్రజలదృష్టి ఆ వైెవునకే మరలుట 
లేదు. అంతకన్న దురదృష్టకరము యీ భారతావనివై గో మాత 
కగూరముగా  హింసింవబడుచున్నది” అని ఆనెదన జెందుచు భారతీ 
యులకు పన్నెండు సూతములతో గో సమృద్ది ప్రణాళిక నొక దానిని 
ఉపదేశించిరి. 

గో క్షీరమును గుటీంచి సుశ్రుతుడు సూత్రస్తానములో యీ విధ 
ముగా వివరించెను. 





'అల్ఫా భిష్యంది గోక్షీరం స్‌ గం గురు రసాయనవ్‌ఎ 
రక్త పిత్త హరం శీతం మధురం రసపాకయోః 
జీవనియం తథా వాతపిత్తఘ్నం పరమం స్కృతవ్‌ 
(సుశ్రుత 49-51) 
ఆవువాలు అభిష్యంది గుణము లేనివై స్నృగ్గములె గురుగు 
ణము కలిగి రసాయనములుగా నుండును. మజీయు రక్తపత్తములను 
హరించును. శిత వీర్యము కలిగించును. మధురరసము, మధుర 
విపొకము గలవి. జీవశక్తిని వెంచును. వాతపిత్తములను హరించు 
టలో ఉత్తమమైనవి. 
భావ ప్రకాశములో ఆవుపాలను గూర్చి యీ విధముగా వర్తింపబడినది. 
మందాగ్నీనాం కృశానాజ్బు విశేషదుతి సారినామ్‌ 
ఉత ర్స హూ డీపనం బల గం మధురం వాతనాశనవన్‌ 
ఆవుపాలు మందాగ్నిని అనగా అజీర్తమును పోగొట్టును. కృశిం 
చిన వారికి, అతిసార రోగులకు ఉత్సాబామును, జరరాగ్నిని, 
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బలమును పెంచి దివనమును, వాత నాశనమును గావించి పుష్టిని 
జేయును. 

ఆవులలో వివిధ రంగులుండును. వీటి పాలలో కూడ కొన్ని 
సూక్ష్మమైన గుణభేదములుండును. దిర్హ కాలము వైద్య విద్వాంసులు 
పరిశోధనలు జరిపి ఆ  భేదములను యీ విధముగా వివరించిరి. 
తెల్ల అవు బొలు వాతహారములు - మిగిలిన ఆఅవువాలకన్న కొంత 
చిక్కదనమును కలిగియుండును. నల్ల ఆవుపాలు పిత్తహరములు, 
అన్నిటికన్న మంచిది. షక్షవాత రోగులకు యెక్కువ లాభదాయకము. 
ఎబ్ల అవుపాలు కథ నాశకములుు వాతరోగులకు కూడా గుణకారి. 
చారలు గల ఆవు పాలు వాత పిత్తములను, ఉదర రోగములను 
పోగొట్టి బిర్య వృద్దిని కలిగించును. వసువు రంగు ఆవుల పాలు అధి 
కోష్టము, అధికశితలములచే గలుగు రోగముల నువశమింపజేయును. 
కపిల గోవుల పొలు కంటికి మంచివి. త్రిదోష హరములు. సరో( 
తృష్టములు, అవి మేయుమేతను బట్టి, త్రాగినవారి తత్త (ములను 
బట్ట న్‌ గుణములలో కొద్ది వాొచ్చు తగ్గులు కలుగుచుందును, 
అరుదుగా కొన్ని తత్త(ముల వారికి ఆవుపాలు వేడి చేయును. 
(పకృతి వె ద్యానుభవమును బట్ట అట్ట నొరు కూడా కొద్ది కొద్దిగా 
ఆవుపాలను సేవించి అలవాటు చేసికొన వచ్చును. 

అమెరికాలోని ఇలినియాస్‌ వ్యవసాయ శాఖ (ప్రచురించిన “The 
COW IS A MOST WONDERFUL LABORATORY” అను (గ్రంథ 
ములో గోవు వలన కలుగు లాభములు విస్తృతముగా. వర్లింపడినవి. 
అమెరికా నిపుణుల అభిప్రాయము ప్రకారము - ఆవులు గడ్డ చొప్ప 
మొదలుగా గల వదార్హముల యందలి చిన్న చిన్న విషాలను కూడా 
జీర్ణం చేసుకుంటాయి. కాని వాటి పాలలో ఈ విషవదార్హములు 
ఏ మాత్రము నుండవు. 

రషాయందలి విజ్ఞాన వెత్తలు కూడా గో క్షీరం, గ ఘృతం, 
గో దధి ఎంతో ఉపయోగకరమైనవని నిర్ణయించారు. _ పాలిచ్చే 
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నాలుగు కాళ్ళు జంతువులలో ఒక్క ఆవు యొక్క (పెగు మాత్రమె 
180 అడుగుల పొడువు ఉంటుంది. తను నమిలి తినే ఆహారాన్ని 
గోవులు ఆ పేగులో నిలువచేసి ఉంచగలుగుతాయి. ఆ నారాన్ని 
పాల రూపంలో మనకందజేస్తాయి. 


ఆవు పాలతో కొ ఇ చికి త్స లు 


ఆవుపాలలో యెక్కువ చక్కెర వేసుకొని త్రాగిన జ్వ్యరములు 
తగ్గును. దీర్హ _ జ్వరములలో ఆవుపాలలో ఆవు నెయ్యి, శొంఠి, 
ఎండు ద్రాక్ష పండ్లు, ఖర్జూరకాయలు చేసి మరగించి త్రాగిన గుణ 
కారిగా నుండును. మధుమేహరోగులు వేడి ఆవు పాలలో బెల్లము 
మితముగా వేసుకొని త్రాగుట మంచిది. కండ్ల నొప్పులకు, బాధలకు 
వచ్చి ఆవు పాలలో తెల్లటి శుభమైన వస్త్రమును తడిపి కొద్దిగా 
బతడ కండ్ల వె చేసుకొని వరుండిన తొందరలోనే బాధలు ఉపశ 
మించును, సాందర్య వృద్దికి వేడి ఆవుపాలలో అవు నెయ్యి, తేనె 
కలిపి త్రాగుట మంచిది. వేడి ఆవుపాలలో ఎండుద్రాక్ష, ఖర్జూ 
రకాయలు, మల్లటే, పెవృళ్లు మజయు ఆవునెయ్యి కలిప (త్రాగిన 
గాయములు త్వరగా మానిపోవును. ఎముకలు విరిగినప్పుడు గోధుమ 
పిండి లక్క, అర్జున వట్ట, ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలతో కలిపి యెముక 
విరిగిన చోట పట్టే కట్టవలెను. కొద్దిరోజులలో యెముకలు అతుకు 
కొనును. వేడి ఆవు పాలలో మిరియాలు, పటిక బెల్లము వేసు 
కొని త్రాగిన జలుబు తగ్గును. దీర్హకాల తలనొప్పులకు ఆవుపాలలో 
దూదిని తడిపి తలపైన (మాడవైన) వేసుకొనవలెను. ప్రతిరోజు 
తలస్నానము చేసి ఆవువెన్నతో మర్దన చేసుకొనవలెను. దీని వలన 
చాలా లాభములు కలుగును. హృదయరోగులకు, పౌండురోగులకు 
ఎట్ల ఆవు పాలేమంచివని చెప్పుదురు. అమృతమువంటివి. అందుచే 
అన్ని పాలకన్న ఆవుపాలు (శేవృ్యమైనవి. వస్తుగుణ దిపికలందు గ 
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దుగ hears వివరించు యెన్నో శ్లోకములు కలవు. పకృ, 

తిచెద్యములో శ్రీ ర చికిత్సతో యెన్నో అజీర్త వ్యాధులను, క 
రోగములను బాగు చేయుదురు. మన దేశములోన్సు విదెశముల 
లోను క్షీర చికిత్సలో ఆవు పొలనే వాడుదురు. (గ్రంథ విస్తరణ 
భీతి చే కొన్నిటిని మాత్రమ యిచట తెలుపుట జరిగినది. 


ఆవు ఎరుగు 
స్నిగ్రం విపాకే మధురం దిపనం బలవర్హనవ్‌ఎ 
వాతాపహం సవిత్రం చ దధి గవ్యం రుచి (పదమ్‌ 
(సుశ్చతం - సూత్ర.) 
ఆవు పెరుగు స్నిగ్తమై విపాకమునందు (జీర్ణరసములతో కలిసి) 
మధురముగా మారును. ఇది జఠరాగ్నిని బలమును పెంచును. వాత 
మును హరించును. పవిత్రమైనది. అనగా మానసిక దోషములను 
కూడా హరించును. అన్న బాతవును కలిగించును. 
రాజ నిఘంటువు నందును, భావ ప్రకాశము నందును కూడా 
యిస్తే చెప్పబడినది. ఇది తాపమును, దాహమును అణచి చేయును. 
తక్కిన వెరుగులన్నిట కన్నను అవు పెరుగే యెక్కువ. గుణనం 
తమి యుండును. గుణకొరి అని యెక్కువ సినించుట మంచిది 
కాదు. అట్టు సేవించిన కొన్ని దోషములు కలుగును, అప్పుడు యం 
నీళ్టు, జీలకట్టు, శొంఠిపొడి, బెల్లము, ఉప్పు మొదలగునవి విరుగుళ్లుగా 
ఉపయోగ పడును. కొందరికి. తడి చాయను అట్ట వారు యూ 
మజ్జిగను వాడుట మంచిది. 





ఆవు పెరుగుతో కొన్ని చికిత్సలు 
పార్శ్వపు నొప్పి గలవారు కాచిన ఆవు పాలలో అన్నము 
వెసి తోడు పెట్టి మరునాడు సూర్యోదయ పూర్వమే తినిన పార్శ (వు 
నొప్పి పోవును. అట్టు మూడు రోజులు తిన వలెను. 
ఆవు మజ్జగ 
న తక్ర సనీ వ్యథతే కదాచిత్‌ 
న తక్ర దగ్గాః ప్రభవంతి రోగాః 
అనగా నిత్యము మజ్జిగ త్రొగువాడు వ్యాధికి గురికాడు. రోగి 
సెవితలిన ఆ వ్యాధి వెరుగకుండా నావుచేయును. |కమముగా రోగ 
మును బోగొట్టును. నివారణానంతరము మజ్జిగను సదించుచుండిన 
మరల ఆ వ్యాధి రాకుండా నావుచేయు చుండును. “సర్వ రోగ 
హరం తక్రమ్‌” మజ్జిగ సర్వరోగములను పోగొట్టును. ఈ మాటలు 
అతిశయోకు లుగా కొనవచ్చినను కొంత సత్యము మాతము గలదు, 
వెరుగు కన్న చల్ల తేరికగా జీర్తమగును. అగ్ని మాంద్యమును పోగొట్టి 
తినిన ఆహారమును జీర్ణము చేయును. అందు ఆవు చల్లలో విశేష 
గుణము లున్నట్లు ఎద్య గంథములందు కలదు. 





శో, గవ్యమ్‌ (త్రిదోష శమనమ్‌ పథ్య [శేషం తదుచ్యతే 

దీపనం రుచికృన్మేధ్యమ్‌ అర్కోదర నికారజిత్‌ 

అనగా ఆవుచల్ల వాత పిత్త శ్లేష్మముల నెడి త్రిదోషములను 
శమింప జేయును. అన్ని రోగములందును ఉత్తమమైన వథ్య వస్తువు, 
అగ్ని దివనమున్సు రుచిని, బుద్రిబలమును యిచ్చును. మూలవ్యా 
ధుల, ఉదరవ్యాధుల వికారము లన్నియు వొరించును. 

అందు చేతనే వెద్దలు “యథా స (రాణా మమృతం సుఖాయ, 
తథా నరాణాం భువి తక మాహుఃో 

'ఎట్లు దేవతలకు అమృతము సుఖము నిచ్చునో అల్లు పృథివీ 
మానవులకు తక్రము (చల్ల) సుఖము నిచ్చును" అని చెప్పుదురు. 


శ్లో. రుచకాగ్ని వమరిచీనాం దూర్లం స|కేణ సంవితమ్‌ 
గ్రహణీ ఉదర గుల్మానం క్షుణ్మాంద్య ప్లీహ నాశకృత్‌ 
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ఆవు మజ్జిగలో నల్లఉప్పు, వంచాంగములతో కూడిన నల్ల 
చితక చూర్షము కలిపి సేవించిన గ్రహణి (బంక విరోచనములు), 
జలోదరము, జీరాశయ వ్రణములు, అజీర్ణము, ప్రహ వ్యాధులు 
పోవును. పూజ్య వినోబాభావేగారు 'తక్రం తారకం అనే వుస్త కంలో 
ఆవు మజ్జిగవల్ల చాలా రోగాలు నయమగునని వ్రాశారు. ఈ మధ్య 
ఉజ్జయిని మునిసిపారిటీ వారి పరిశోధనలో అశ్చర్యకరముగా "పెరు 
గుతో తిన్న బాలుర కన్నా వెన్న తీసిన మజ్జిగత తిన్న బాలుర 
బరువు యెక్కువ వెరిగినది. 


ఆవు ఎన్న 
ఆవు వెన్నలో చాలొ తేలికగా జీర్ణమగు క్రొవ్వు కలదు. 
ఈ (కొవ్వు మన శరీరములో మన కొవ్వుగా మారి సౌందర్యమును 
కలుగ జేయును. వసిమి వన్నెను కలిగించును. చర్మమునకు రాచుకొ 
నిన నిగనిగలాడునట్లు చేయును. నెయ్యిని జీరము చేసుకోలేని వారు 


వెన్నను సేవించుట మంచిది. వెద్య నిఘంటువులో దీని గుణము 
రిట్లు వర్తింపబడినవి. 
శ్లో. నవనీతం హితం గవ్యం వృష్యం వర్ష బలాగ్ని కృత్‌ 
సంగ్రాహి వాత పిత్తాసృ్ఫ క్షయార్మోర్తిత కాసజిత్‌ 
తద్దితం బాలకే వృద్దే విశేష దమృతం నినో; 
(నిఘంటు సారము) 
అనగా ఆవు వెన్న అందరకు బాతమైనది. వీర్య పుష్టిని, 
బలమును, శరీరమునకు బలువును(వుష్టిని), అగ్ని దిపనమును కలి 
గించును. వాతవ్యాధులు, పిత్తరోగములు, రక్త వికారములు, క్షయ, 
మూలవ్యాధులు, అర్హితములు (నాడీవ్యాధులు), ఉబ్బసము, త్రిదిప 
జనితములగు వికారములు, నేత్ర వ్యాధులు మొదలగు వానిని శమింవ 
జేయును. విశేషించి పిల్లలకు, ముసలి వారికి, గర్భిణీ (స్త్రీలకు, 
దుర్భలులకు అమృతము వంటిది. 
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ఇంతేగాక యిది మేహ తావములను, ఉష్ణాధిక్యతచే కలుగు 
దగ్గులను పోగొట్టును. ఆవు వెన్నను వేడినీళ్ళతో మరిగించి వుచ్చు 
కొనిన లిక్విడ్‌ చేరాఫిన్‌ వలె మల బద్దమును పోగొట్టును. 


ఆవు నయ్యి 


ఆవు నేతికి సంస్కృత భాషలో “ఆజ్యము, సర్పి" అను 
రెండు పేర్చు కలవు. 'ఆజ్య' మనగా “ఆ సమంతాత జయంతి 
అసురాన్‌ అనేన ” దేని వలన వాతావరణములోని (ప్రాణులకు శత్రు 
వులెన రోగ (క్రిములు నశింపబడునో అది ఆజ్యము అని నిరుక్త 
నిర్వచనము. “సర్పి అను పదము “సృ గతౌ” అను ధాతువుచే 
తయారగును. 'సర్స' మను వదము కూడా నిదే ధాతువుతో తయా 
రగును. పాములు గాలిలోని విషవాయువులను స్వకరించి విషముగా 
మార్చి తమ రక్షణార్హము కోరలలో ధరించు నట్టు సర్పి శరీరము లోని 
విషములను, వాతావరణములోని విషములను హరించి వేయును. అవు 
నేతిని గూర్చి వైద్య [గ్రంథములలో యీ విధముగా వర్తింప బడెను - 

శ్లో, ధికాంతి స్మృతదాయకం బలకరం మేధా (ప్రదం పుబ్బ- 

దమ్‌, 

వాతశ్లేష్మహారం విపాకమధురం, పిత్తాపహం హృద్దితం, 

వ హ్నేర్వృరద్ధికరం (శమోసశమనం వృష్యం వవు సై ర్యదం, 

గన్యం పహొవ్యతముం ఘృతం బహాగుణం భోగ్యం కః 

ద్బాగ్యతః. క 

ఆవు నేయి బుద్దిబలమును, కాంతివృద్దిని జ్ఞాపకశక్తిని, బల 
మును, మేధను, బలువును, నొసంగును. వాత శ్లేష్మ రోగముల 
నుపశమింవ జేయును. మణీయు నియ్యది పాకమున మధురమై 
యుండును. పత్రముల శాంతి నొందించి హృదయమునకు బాతక 
రమై జఠరాగ్ని నుద్దపింప జేయును. (శమాయాసముల పోగొట్టును. 
శుక్రవృద్ది నొసంగును. శరీరమునకు స్టిరత నొనంగును. హవ్యములుగా 
అగ్నిలో (వేల్వబడు వస్తువులలోకెల్ల నియ్యది మిక్కిలి _|శేష్పమైన 
దియుు విస్తారమగు గుణములు కలదియు, ఎంతటి అదృష్టవంతులకో 
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గాని అనుభవించు భాగ్యము కలుగదనియునని దీని 
సుశ్రుతాచార్యుడు కూడా యిస్తే వర్షించిరి. 





న్లో. విపాకే మధురం శీతం వాతపిత్త విషాపహవమ్‌ 

చక్టుషర్పముగ్యుం బల్యంచ nope సర్పిర్లుణోత్త రవఎ 

(సుశ్రుత. సత్ర. 68) 

అవు నెయ్యి మధుర విపాకము, శిత వీర్యము గలది. నాతపి 
త్తములను, శరీరములోని విషములను బోగొట్లును. కంటికి చాలా 
మేలు చేయును. బలము నిచ్చును. అన్ని నేతులకంటును అవు 
నెయ్యి (శేష్టతమమై యుండును. 

అనేక ఆయుర్వేద యోగములలో (మందులలో) అవు నేతిని 
ఉపయోగింతురు. కొన్ని ప్రాంతములలో పొము కరిచిన వారిచే ఆవు 
నేతిని |త్రాగింతురు. దాని వలన విషహరణము జరుగునని చెప్పు 
దురు. ఇది మెదడుపైనుండు |గేమేటరును వృద్ది చెసి జ్ఞాపక శక్తిని 
పెంచును. 

విశేషించి అవు నేతితో విధి పూర్వకముగా హోమము చేసిన 
వాతావరణ కాలుష్యము దూరమగును. వుత కామేష్టి, వర్తెష్టి 
మొదలగు యజ్ఞములలో ఆవు నేతిని వాడుదురు. 

|ఈ విషయములను వివరముగా. తెలుసుకొన గోరు వారు 
నాచే సంకలనము చేయబడిన “అగ్ని హోతము - వెజ్జానిక స్వరూ 
పము" అను వుస్తకమును చదువ గోరెదను.] 


గో మూత్రము 


దీనిని ఆవు పంచిత మనియు అందురు. దీనిని జాషధముగా 
లోపలకు వుచ్చుకొనిన చాలా రోగములు నయమగును. ఇట్లు చేయుట 
మనకు అసహ్యమనిపించును. అయినను యిది అమృతము వలె వని 
జేయును. కొన్ని ప్రాయశ్చిత్త విధులందు దినిని లొపలకు త్రాగించు 
విధానము కలదు. ఆయుర్వేద (గంథములందు దిని గుణములిట్లు 
వర్షింప బడినవి. 
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(సుశ్రుత. సూత. pen 


గోమూత్రము కొంచెము కారముగన్సు ఘాటుగను నుండి ఉప్ప 
గాను వగరుగాను ఉండును. తీక్ష గుణము కలది. కొద్దిగా 
వాతము చేయును. అగ్ని దిపనము చేయును. జ్ఞావక శక్తిని 
"పెంచును. కఫ వాతములను పోగొట్టును. శూల, గుల్మము, 
ఉదరము, విరేచనములు మొదలగు వ్యాధులందును, మూ్రలోగ 
ములందును గ మూత్రమునే ఉపయోగింతురు. పిచ్చి, ఉన్మాదము 
మొదలగు మానసిక రోగములను యిది పోగొట్టును. నేత సంబంధ 
ములగు జబ్బులను, ఉబ్బసము, క్షయ మొదలగు వ్యాధులను యిది 
నగింవ జేయును. 
దిని మూత్రములో అనేక లోహ లవణములుండును. ఇవి 
భూసారమును వృద్ది పరచును. దినిని అనుపాన భేదముతో ఒక 
మందుగా వాడిన మళేరియా, వాంతులు, విరోచనములు, బుఫాయిడ్‌, 
సర్శవిషములు పోవునని కొందరి అనుభవము. ఆయుశ్వేదములో 
క లోహములను శుద్ది పరచుటకు గోమూత్రమును వాడుదురు. 
ఇది శరీరములోని సప్త ధాతువులను శుద్ది పరచి ఎట్టి జ్వరము 
నెనను హరించును. జలోదరము నివారణ యగును. దీనీని కొద్దిగా 
వేడిచేసి లోనికి వుచ్చుకొనిన (తగుమాత్రము) విరేచన కారిగా వనిజే 
యును. దీనితో కంటి స్నానము (కండ్లను తుడుచుకొనిన) నేత 
జ్యోతి వృద్ది యగును. చెవిలో చేసుకొనిన వీముకారుట మొదలగ్‌ు 
దోషములు పోవును. ప్రహ రోగములందు యిది రామ బాణమువలె 
పనిచేయును. ఉదయ సాయంకాలముల యందు రెండు తులముల 
గోమూత్రమును సేవించిన ఒక వారములో గ్‌ గ్‌ప్తు ఉపశాంతి లభిం 
చును. రక్తమాలిన్యములు దురద, కుష్టురోగము, చర్మరోగములు, 


చేరి 





కడుపులో క్రీములు, వాంతులు, కఫము, కడువులో గ్యాస్‌ మొదలగు 
అనేక జబ్బులకు గోమూత్రము జభాషధముగా పనిచేయునని ఆయు గ్వేదా 
చార్యులు, ప్రసిద్ధ వైద్యులు, సురేష్‌ చతుర్వేది అంటున్నారు. ఈ 
మధ్య అభించిన అచ్చు పడని ఒక వె ద్యగంథములో స్త్రీల జబ్బు 
లక్కు మధుమేహము, క్షయ, షక్షవాతము, గుండె జబ్బు, వుట్టు 
వ్రణము (క్యాన్సరు) మొదలగు జబ్బులకు కూడా గోమూత్రము 
అమోఘముగా పనిచెయునని వ్రాయబడినది. 


గోమయము (ఆవు పేడ) 


దీనిని గోవిట్‌, భూమి లేపనము అని గూడా అందురు. 
(గ్రామములలో గోమయముతో ౧మండ్రను అలుకుకొనుటయు, వాకి 
శ్రముందు కల్లావు చల్దుటయు కలదు. దీని వలన దుమ్ము లేవకుం 
డుటయే గాక అనేక రోగక్రిములు నశించును. దుర్గంధము బోవును. 
తేళ్ళు మొదలగు చిన్న చిన్న విషకేటకములు రాకుండును. దోమలను 
పొర్మదోలును. దీనిని ఎండబెట్టి పొడిచేసిన 'గోమయ చూర్త'మగును. 
ఇది అనేక వ్యాధులకు మందుగా వనిచేయునని చరక సంహిత యందు 
(పత్యేకముగా ఓక్‌ అధ్యాయము బాయబడనది. దానికి “గోమయ 
చూర్త్రయాధ్యాయ” మని పేరు కూడా కలదు, 

గామయమును తె లములో కలిపి కాచి సిద్దను చేసినట్టే 
తె లమును గోమయతై లమని యందురు. దినిని గురించి 'భవిషజ్య 
రత్నాకరము' నందు యిట్లు చెప్పబడినది. 

“గవాం శకృత్క్యాథ విపక్వ ముత్తమం హితంచ తైలం 
తిమిరేషు న స్తతః” 

అనగా ఆవులయొక్క పేడ రసముతో కలిపి కాచి సిద్దముచేసి 
నట్టి తైలము అత్యుత్తమమైనట్టిదియే గాక రెచీకటిని పోగొట్లుటలో 
ప్రశస్త మైనదియైయుండును. మజికొన్ని [గ్రంథములలో తై లమునకు 
బదులుగా గోమయమును నేతితో కలిపి కాచి సిద్దము చెయవలెన 
నియు చెప్పబడినది. దానిని 'గోఘృతాద్య తైలము అందురు. ఇది 
కూడ చ గుణములనే కరిగి యుండును. 
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(శీ/హరిరామ వైద్య, ఆయు ర్వెదాచార్యులు ఒక వ్యాసములో 
“నిరాకరోత్తి నక్తంధం స గోమయ రసాఖణాః - గోమయ రస 
ములో చిన్న పిప్పళ్లు అరగదీసి కంటికి కాటుకగా వెట్టుకొనిన 
రేవీకటి దూరమగు” నని వ్రాసిరి. “గోమయమును వంటికి రాచు 
కొనిన అనేక చర్మవ్యాధులు నయమగును. ఎండిన నోమయమును 
శరీరమునకు రుద్దుకొనిన చలి దూరమగును. ఎండిన పడక ముక్క 
లను బట్టలలో నుంచిన పురుగులు వుట్టవు" అని వ్రాసిరి. - 

ఆవు పడకలతో కొన్ని జాషధములకు వుఠములు వెట్టువలెనను 
విధానము ఆయుర్వేదమునందు గలదు. విశేషముగో. అవు పేడ గొప్ప 
యెరువు. మహారాష్ట్ర ప్రాంతములో “డా. కువూరవ్ప గోవర్ణన 
సంస్థ” సంయోజకులు శ్రీ నారాయణ రావు వండరీ పొండేగారు 
ఆవు వేడతో యెరువును తయారు చేయు విధానమును రూపొం 
దించి విజయమును సాధించిరి. ఒక్క అవు వల్ల లభించే . పేడతో 
ఒక సంవత్సరములో 80 టన్నుల యెరువును తయారు చేయవ 
చ్చునని వారు గట్టిగా చెప్పు చున్నారు. ఆ ఎరువులో నత్రజని 
0.5 నుండి 1.5%, మరో ద్రవ్యం 0.5 నుండి 0.97 మిగిలిన 
సూక్ష్మద్రవ్యాలు 1.2 నుండి 1.4% ఉంటాయని నిరూపించారు. 

దీనిని లెక్కలు కడితే ఒక సంవత్సరములో ఒక ఆవు వలన 
రూ. 17,8రిర్‌లు విలువ గల ఎరువు తయారగునని చెపూచు 
న్నారు. రసాయనిక ఎరువులుకన్నా యిది ఎంతో (శ్రేష్టమైనది. 
రసాయనిక ఎరువుల వల్ల అమెరికాలో 28 కోట్ల ఎకరాల భూమి 
యెడారిగాన్సు 70 కోట్ల ఎకరాలభూమి బంజరుగాను మారిపోవుచు 
న్నదని అమెరికా వ్యవసాయ శాఖ ప్రచురించిన “మిగిలిన భూమి 
సంరక్షణ” అనే పుస్తకములో వ్రాశారు. 

మహారాష్ట్రలోని వుసద్‌ “గో వర్తన కేంద్రం” లో నుహాత్యా 
గాంధీగారి శిష్యుడైన (శ్రీ, N.D. పండరి పాండెగారు ఒక్క కి 
ఆవు పేడతో గడ్డి గాదములు చేర్చి 40 కిలోల మంచి యెరువు 
తయారు చేసి చూపించు చున్నారు. 
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గోబరు గ్యాస్‌ వంటచెరకుగా చాలా ఉపయోగపడును. దీనిని 
డీజల్‌ యింజను నడిపేందుకు కూడా ఉపయోగించ వచ్చునని “గ్రామ 
విజ్ఞాన కేంద్రం” వార్దా వారి పరిశోధనలలో రుజునయినది. అక్కడ 6 
పోర్‌ పవర్‌ యింజను నడవడానికి 20 శాతము డీజల్‌ 80 శాతము 
నోబర్‌ గ్యాస్‌ ఉపయోగిస్తున్నారు. 

బీహారులోని కొందరు చిత్రకారులు అవు పేడతో ఒక రకమైన 
నల్ల రంగును తయారు చెసి బొమ్మలకు వాడుతారు. గుజరాత్‌, 
రాజసాన్‌, మధ్య్రదేశ్‌ ల్‌ ఆవు పేడతో ఒక పేప్టును తయా 
రుచేపీ బట్టల నేతకు వాడుతారు. ఈ పేష్ట్ణవలన అద్దకం బాగా 
జరుగుతుందని చెబుతారు. ఒరిస్సాలోని మహారాణా జొతి కళాకా 
రులు ఆవు పేడతో రకరకాల అందమైన బొమ్మలు తయారు 
చేస్తారు. వాటిని వారు “గోబర్‌ కుండయి" లని అంటారు. ఇవి 
అలంకరణకు చాలా బొగుంటాయి.. విచిత్రమేమంటే అవి ఆవు పేడ 
తోనే తయారవుతాయి కాని గేదె పేడతో తయారు కావట, 


గోపాలన మన కర్తవ్యము 


భారతీయులుగా, వేద మతానుయాయులుగా, గోపాల కృష్ణుని 
భక్తులుగా నేడు గోమాత కొకు మనము కొంత త్యాగము 
చేయవలసి యున్నది. ఇప్పటికి భారత దేశములో 17 కోట్ల గో 
సంతతి యున్నది. పారిచ్చు ఆవులు 5 కోట్లు, దూడలు 5 కోట్లు, 
యుద్దులు 7 కోటు యున్నవి. ఈ గోధనొన్ని రక్షించుకొని అభి 
వృద్ది వరచుకుంళు తిరిగి ఈ భారతదేశం అన్నపూర్షగా ప్రాచీన 
వెభవముతో వర్హిల గలదు. ఇప్పటికీ భారతదేశ ఆర్థిక విధానములో 
సేధన మెంతో "ముఖ్యమైనది. గోవుల వలన “నాలుగు రకాల 
ప్రయోజనాలు సిద్దిస్తాయి. 1. పాలు 2. 'వ్యవనాయము, రః 
బండ్లు లాగుటకు,. 4. ఎరువు కొజకు. 

వన వరత చనము వ్యవసాయ ప్రధానమైన దేశము.1, 2, 
3 యెకరములు భూమి కలిగిన చిన్న రెతులే ఎక్కువగా కలరు. 


ol 


వాటికి (ట్రాక్టర్లను ఉపయోగించుటలో యెన్నో సమస్యలు ఎదుర 
గును. జపాన్‌ దేశములో, రష్యా దేశములో చిన్నరై తులు ట్రాక్షర్లతో 
విసిగి ఎద్దులతో వ్యవసాయము చేయుచున్నారు. ఒక భారతీయ 
యాత్రికుడు వారి నీ విషయము ప్రశ్నించగా “గో సంతతి వలన 
మాకు వ్యవసాయ ప్రయోజనమే గాక పాలు యెరువు కూడా 
లభిస్తాయని (టాక్షర్దు యివి యివ్యలేవు కదా ?"” యని వారు 
యెదురు ప్రశ్న వెసరట; (ట్రాక్రర్లవలన వాతావరణ కాలుష్యము, 
వాటి కవసర యన అయిల్‌ సదుస్య మొదలగునది ఎన్నో వం కుం బం. 
అంతకు మించి గో సంతతి లేకపోవుట వలన కృతిమ ఎరువులు 
వాడవలసి వచ్చును. అందువలన భూమి ననా రును 
సంతతి వలన ఆ ప్రమాదము తప్పును. నేటికిని భారతదేశపు ఆర్దిక 
వ్యవస్థకు గో సంతతి చేకూరుస్తున్న బలం ఈ విధముగా నున్నది. 
ఒక సంవత్సరానికి వొలద్వారా 7,000 కోట్లు రూపాయలు, ఎద్దుల 
శక్తిద్వారా 6,000 కోట్ల రూపాయలు, గోమయం గోమూ త్రపు 
యెరువు ద్వారా 5,000 కోట్లు రూపాయలు మెత్తం 20,500 
కోట్లు లభిస్తున్నవి. మిగతా పాలిచ్చే జంతువుల కన్నా గోమాతలో 
క. విశేషత యేమో ముందే తేలుసుకొని యున్నాము. 

ఇప్పుడు కొందరు అధిక లాభాలను గడించాలని సంకర జాతి 
ఆవులను తయారు చేస్తున్నారు. బిటిద్యారా పాలు ఎక్కువ లభిం 
చినా వాటి దూడలు వ్యవసాయానికి పనీక్‌ వచ్చుట లేదు. తొందరగా 
వ్యాధిగ్రస్త మగుచున్నవి. ఎండను ఓర్చుకొన లేకపోవు చున్నవి. కనుక 
అటువైవు మన దృష్టిని పోనీక దేశవాళీ గోసంతతినే వృద్ది పరచుకొ 
నుట అవసరము. కొన్ని ప్రయోగా గాలలో అటువంటి దేశవాళీ గోజాతి 
యిప్పటికినీ ఉన్నదనియు, పుష్టికరమైన ఆబోతుతో దాటిస్తే చక్కటి 
గోజాతి లభించ గలదనియు తెరియుచునొది. దీనితో బాటు మన 
మంతా కూడా హాదయ ఎపు"ర్వకముగా , ssh కొంత త్యాగము 
చేయాలి. పటణాలలో నాధ్యము కాకవోయినా పల్లైటూవ్లలో ప్రతి 
యింటిలో సంరక్షణ జరగాలి, పట్టణాలలో కూడా భాగ్యవంతులు, 
విశాల గృహములు కలవారు ఆవులను పోషంచ వచ్చును. కుక్కలు 
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మొదలగు వెంవుడు జంతువులమీద కనబరిచే (పేమ, శ్రద్దలను 
గోమాతవైవు మరలిస్తే తమకు, దేశానికి, భావితరాలకు యెంతో 
మేలు చేసిన వారగుదురు. సామాన్యులమైన మనము కూడా కొంత 
ఎక్కువ ధర చెల్లించి ఆవు పాలనే కావాలని కోరితే పాల ఉత్పత్తి 
కేంద్రాలలో గోవులను పెంచాలనే ఆలోచన కలుగుతుంది. 
గోశాలలో కూడా పాలిచ్చే ఆవుల పోషణ తేలిక అవుతుంది 
కాని పాలు ఇవ్వని ఆవులను వయసు మళ్లిన గోసంతతిని పోషిం 
చాలరిటు చాలా సమస్యలు ఎదురవుతాయి. ఇలాంటి గోసంతతిని 
చూస్తూ చూస్తూ కసాయి వాళ్లకు అప్పగించలేక రోడ్లమీద వది 
లేస్తూ ఉంటారు. అట్టి ఆవులు దొరికిన చెత్తా చెదారము తిని 
జబ్బుపడి చనిపోతూ ఉంటాయి. లేదా కసాయి చేతుల్లో జడి: నరికి 
వేయబడిపోతాయి. పేద రైతులు విధిలేక వీటిని అమ్మి వేయుట 
కూడా జరుగుచున్నది. ఇట్టి ఆవులకొరకు అడవి ప్రాంతములో 
గోశాలలు నిర్మించి వాటి పోషణకు యేర్చాట్టు చేయాలి. అవి | 
ముసలివైనా వాటి వల్ల మనకు పెద్ద నష్టము రాదు. అది 
కొద్దిగా మేత మేసి మల మూత్రాలను మనకిస్తాయి. _ వాటిని 
మనము సద్వినియోగపరచుకుంటే గోబర్‌ గ్యాస్‌ మరియు యెరువు 
పన. మానవులుగా ఇట్ట యేర్వాట్లు తట మునే కర్తద్యయు. 
లేకున్న కృతఘ్నుల మగుదుము. ఏ తల్లి దండ్రుల వలన మన 
శరీరము పోషింప బడినదో అట్టి తల్లి దండ్రులను మునలి వారై 
నను మనము పోషింతుము. అశ్తే గోమాత వలన పోషింప బడీన 
మనము అవి ముసలివైనవుడు సేవించుట మన ధర్మము. ఇవ్ప 
టికీ గోభక్తులైన దాతలు కొంద రున్నారు. కాని సేవానిరతిగల 
కార్యకర్తలు చొాలొ తక్కువగా ఉన్నారు. ఉన్న కార్యకర్తలు రూ 
పెత్తనం కోసం చూస్తున్నారే కాని సేవా తత్పరత లేదు. వారి 
ప్రవర్తన వలన ప్రజలలో విశ్వాసం తగ్గిపోతూ ఉంది. అయిననూ 
ఇప్పటికీ కొన్ని గోసంరక్షణశాలలు ఆదర్శవంతముగా పనిచేస్తున్నాయి. 
ఎంతో మంది కార్యకర్తలు గోరక్ష ణాందోళనలలో యెన్నెన్నో త్యాగాలు 
చేస్తున్నారు. అటు వంటి వారిని మనము ప్రోత్సహించాలి. ప్రతి 


నెల మన ఆదాయములో మన శక్తికొలది కొంత భాగాన్ని గోమాత 
సేవకు కేటాయించాలి. * అఖిల భారత కృష గో సేనా సంఘం 
వారు ఆదర్శవంతమైన సేవ చేస్తున్నారు. వారు గోగ్రాన్‌ చందాదారు 
లుగా మిమ్ములను తీసుకుంటారు. సంవత్సరానికి కనీసము రూ.ర్‌1లు 
చందా యివ్వగలిగితే మీరు చందాదారులు కావచ్చును. దానికి ప్రతిఫ 
లముగా ఒక మాసవత్రిక మీకు ప్రతినెలా ఉచితంగా అందుతుంది. 
“గోగ్రాస్‌” అని హిందిలో “గోసేవ” అని తెలుగులోను ప్రచురణ 
జరుగుచున్నది. లేదా కేవల పత్రిక చందా దారులుగా' చేరవచ్చును. 
అందు గోమాత విశేషములు మరెన్నో తెలుసుకో గలరు. 

పభుత్వము' కూడా తన ధర్మము తాను పాటించాలి. . జాతి 
పిత థి మహాత్ముని బుణము, సర్దార్‌ పశుల్‌, వినోబా భావే 
మొదలగు స్వాతంత్ర్య సమర యోధుల బుణము శతీర్చుకోవాలంటే 
వెంటనే ప్రభుత్వం సంపూర్మ గోవధ నిషేధము అమలు వరచాలి, 
అంతేగాక (ప్రత్యామ్నాయముగా గోసంరక్షణ కేంద్రాలు ఏర్పాటు 
చేయాలి. అపుడే వారికి నిజమైన (శ్రద్దాంజలి అవుతుంది కాని 
సభలు, సమావెశాల వలన కాదు. గోవును “జాతీయ పశువుగా” 
కేంద్ర ప్రభుత్యం (ప్రకటించాలి. అప్పుడే దేశం ఉన్నతి చెందుతుంది. 

చివరిగా మహాభారతములోని వ్యానుని మాటలను మననం 
చెద్దాం 





శ్లో. గావః ప్రతిషా భూతానాం తథా గావః పరాయణమ్‌, 
గావః పుణ్యః పవిత్రాశ్చ గోధనం పావనం తథా. 


సర్వ ప్రాణుల (ప్రతిష్ణ అభ్యున్నతి గోవులోనే యున్నది. అట్లు సర్వ 

ప్రాణుల పారమార్షికత గోవులోనే యున్నది. 

గోవులు వుణ్య న్వరూవములు. పవిత్ర మైనవి. గోధనము పవిత్ర 
మెనది. 

గో మాతకు జె 

రూ 


శమ్‌ ఇతి ఓం 


te: 7 


గ 
1 క 
4 స 1 / 
1 
( 
uf 
గ , tt 11 
॥ 





Mo (ఏతిబా భూతానాం తథా గావః పరాయణమ్‌ | 

గావః పుణ్యః ఐబ్మతాశ్ళ గోధనం పావనమ్‌ తథా | 

_'పాణులన్నిటీల్‌ గోవులే గౌరవప్రదమ్రై నవి మరియు పరమార్హ 

సాధకములు. గో సెవయే పుణ్యము మరియు పవిత్రము, అట్లు 

గోధనమే శారీరక మానసిక ఆర్‌ గ్యముల నిచ్చు పావన జొషధము". 
- వేదవ్యాసుడు (మహాభారతము) 


“యహదే ఆగిఆ తురకన్‌ గహి ఖపాఊం, 
గఉ ఘాత కా దోష్‌ జగ్‌ సే మిటాఊం | 
యహ ఆస్‌ పూరన్‌ కరో తుమ్‌ వామారీ, 
మికు కష్ట గౌఅన్‌ ఛుశే దోష్‌ భారీ 
యహీ బేనతీ ఖాస్‌ హమారీ సునీజై, 
అసుర్‌ మారకర్‌ రచ్చ గౌఅన కర్తీజై ! " 
అరు గ్‌ వరద సరతో 
“ఓ శివాజీ ! హిందూ (ఆర్య) జాతి కల్యాణము మరియు మానవ 
జాతి ఆరోగ్యము కొరకు గోమాతను రక్షింపుము. * 
ప సమర్థ గురు రామదాసు 
“ ఆగచ్చ దేవి కల్యాణి శుభాం పూజాం గృహాణ చ' 
“త్వం మాతా సర్వదేవానాం | 
“నమో (బవ్మాణ్యదేవాయ గో ls హితాయచ' 
నై మహర్షి గణము 
“ఓ నా ప్రజలారా | చూడుడు. పొరబాటున కూడా మీరు గోవును 
అనాదరణ చేయుట గాని, గోవుకు హాని చేయ తలపెట్టుట గాని 
చేయవద్దు. ఇంతే కాదు, వాటిని _పెమతో, (శద్దత, కరుణతో 


సవిరతచుడు 


- అశోకుడు (స్టూపముల సె) 
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“ గోవు మొదలగు పశువుల నాశము రాజు మరియు ప్రజల 
నాశమునకు హతువగును.” 
ఇ మపార్షి దరూనరదుడు 
“ గోవాంతకుని పట్టుకొని [గామ (ప్రజలంతా అస ముఖముపె 
ఉమ్ముడు. గోవులను చంపు దుర్మార్గ లెచ్చటనున్నను వెదకి 
వెదకి చంపుడు. 
- బందా వీర _బెరాగి 
" ఓ నెపోలియన్‌ సేనాపతులారా ! మీరు “ గోమాంసము తినుము 
అని ప్రమాణము చేసిననే మిమ్ము నా సెన్యమున చేర్ఫుకొందును.” 
- మహారాణా రణజిత్‌ సింహా 
“ స్వాతంత్యము వచ్చిన ఐదు నిమిషములలోనే ఒక కలము 
పోటుతో (శాసనములో) గోహత్య నిలపివేయుదుము.” 
- బాల గంగాధర తిలక్‌ 
“స్వరాజ్యముకొర కెనను అనం గోరక్షణను విడిచిపెట్టులేను.” 
“గే రక్షణ వల్లనే మన జాతి, మన ధర్మము రక్షింపబడును.” 
"వా దృష్టిలో గ్‌ రక్షణ స్వరాజ్యసముపార్దన కఠ ఎమా్మాతము 
తక్కువకాదు. జట క కాదు, స్వరాజ్య పౌష్పికన్నను గోరక్షణయే 
ఎక్కువయని భావింతును. గోహత్య మానవహాత్యతో సమానమని 
నౌ వ్యక్తిగత అభిప్రాయము. 
“గో రక్షణ కొలుకు అవసరమై నచో తన [పాణముల నర్సింపనివాడు 
హందువెట్లగును" J 
- మహాత్మాగాంధి 
నేను మృత్యువునెనను స్వకరింతును గాని గో మాంసముతో 
తయా రిన: జొషధమును "ఎలిఠ్రపను 
న - మాతా కస్తూరిబా గాందీ 
“ఓ భారతీయులారా | మన పిల్లలకు గో ద్యగమును త్రాగించుడు. 
అందుచే మన జాతి బలవీర్యములచే ఫలించును. పుష్పించును. ” 
- పంజాబ్‌ కేసరి లాలా అజపత్‌రాయ్‌ 


6. 


14. 


gs 


16. 


“ సంపూర్ణ గోవాత్యా నిరోధమే లోకుల ఆజ్ఞ. దీనిని పధానమం తి 
అంగీకరించక తప్పదు.” 
“మనము గోవును రక్షింపలేకున్న స్వాతం|త్య ఫలసారమును 
పోగొట్టుకున్న వారమే అగుదుముా” 
క ్రటోర న వినోబా భావే 

“బారత రాజ్యాంగములో గోహత్యా నిషేధమే మొదటి అంశముగా 
మభ వంనుు 

మంత్‌ వకానాన్‌ చై మాలవ్యా 


శ్‌ 


నా ఆలోచన ఏమనగా పజల ధార్మిక మృదు భావనలను 
అవహిళన చేయుట ఎంత మాతము సభ్యాచారము కాదు. 
భారతీయుల మస్తిష్కములలో గోవు పట్ల పూజ్య భావము గలదు. 
గోహత్యా నిషధమె వెజ్జానికము, హేతుబద్దము అని వారి అభి 
మతము. ” 

- జయప్రకాశ్‌ నారాయణ (సర్వోదయ నేత, 


క గరం రతన గ్‌ పి ఎ) జనాభ్మిపాయము తయారుచేయ 


“వలసియున ది. గో రక్షణయే మన జేవనాదర్శము. దీని నుండి 


విచలితులమగుట మన బలహినతయే. ఎన్నికలలో ఎవరు గో 
రక్షణ కొరకు (ప్రతిజ్ఞ చేయుదురో వారిక ఓటు వటతువరతాను, ఇక 
గో వధ జరుగుచున్నచో ప్రభుత్యము (రాజ్యము) నిలువలౌదు." 
- రాజర్షి పురుషోత్తమదాస్‌ టాండాన్‌ 
గోవులు మానవ సమాజమునకు ఒక గెప్పవరము. ఎచ్చట 
గోవులు చక్కగా పోషించబడుచు రక్షింపబడుచుండునో ఆ దేశపు 
భూములు గొప్పగా పండును. గృహములు ఉన్నతి చెందును. 
నాగరికత పురోగమళపున్యు " 
3 బర్నార్త్‌ మేక్‌ ఫెడన్‌ 
“నేను గొప్ప గోమాంస భక్షకుడను. అదియే నా బుద్ది వినా 
శనము నకు కారణము ” 
- షేక్సీయర్‌ 'ట్వల్త్‌ నెట్‌ ' నాటకములో ఒక పాత, 
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“ భారతదేశములో పకువినాశనమునకు దోహదము చేసిన వారము 
మనమే అని చెప్పుటకు సిగ్గుగా నున్నది." 


“నేను దేశము లేకుండా పశువులున్నట్టు కల కనగలుగుదును కాని 


పశువులు లేని దేశమును ఊహించనెనా ఊహించలెేను.” 


=" ఫర్‌. లలిరరులు వెడ్డర్‌ బర్న్‌ 
“క హుమయూన్‌! ! నీవు హీందుస్తాన్‌లో రాజ్యము చేయగోరుదువేని 
గోవరద ఉరుగకురడ ఎయుము 

- బాబర్‌ 

“ గోవాంతకుల (వేళను నరికివెయుడు. ఇది నా ఆజ.” 

(౨ ల ఖో 
జా సామాట్‌ అక్బర్‌ 
“ (ప్రజలు గోవాత్యానిషె 5 HIS కోరుచున్న తప్పక గోవధను 
తత నాం 

- రఫిఆ అహమ్మద్‌, కిరవాయి 
గోవును వధించుట కన్న హిందువులలో స్పెహమును కోరుటయే 
(ప్రధానమై నది. అందుచే మహమ్మదీయులు గోవదనిషేదము పట్లు 


వ్యతిరేకించుట మూర్గ్ణత మె అగును. 


సంసాపక అధ్యక్షుడు డు) 


డు 


హూ హిందువుల దృష్టిలో గోవు తల్రివంటిది. పూజనియమై నది. అట్టి 
గోవును వధించిన వారికి షే. ( భారతదేశమున) మరణదండన 
విధింపబడుచుండెను. 


- సర్‌ సులాన్‌ అహమదీ్‌ఖాన్‌, (ముస్రింలీగ్‌ 


| - యాకూబి యాత్రికుడు 
“గో కీరము గొప మందు. దాని నెయ్యి గొప్ప ఆరోగ్య ప్రదాయిని. 
ah 
కాని దాని మాంసము రోగకారకము. 
- హజరత్‌ మహమ్మద్‌. 


“ గోమాతా విజయతామ్‌ ' 
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